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Dans le cadre des Journées Nationales d’Action contre 
l’Illettrisme 2025, la Médiathèque départementale du Nord a 
organisé, le 11 septembre, un comité de lecture Facile à Lire.  

 
En partenariat avec Lis avec Moi – La Sauvegarde du Nord, 

association de promotion de la Lecture à voix haute et de ses 
libraires fournisseurs, Decître - Le Furet du Nord et Le Bateau 

Livre, la MdN vous propose une sélection qui fait la part belle à 
l’album. 

Plus d’informations sur le Facile à Lire sur notre page Internet 
dédiée à l’accessibilité et à la luttre contre l’illettrisme. 

 
 
Niveau 1 : Livres très visuels pour adultes débutants         
en lecture ou déficients cognitifs 

 
 

 
Niveau 2 : Textes courts pour adultes débutants en     
lecture ou adultes allophones 

 
 
 

Niveau 3 : Livres pour adultes fatigués, âgés ou en 
perte de pratique de la lecture 
 

 
 

Livres-outils de médiation 
 

 

 
Partenaires de la MdN et bibliothécaires du réseau, la MdN vous 

invite à partager vos coups de cœur et ressources numériques en 
Romans et Documentaires Adultes avec nous. 

Il vous suffit de prendre contact ou de les transmettre à l'adresse de : 

 François-Xavier FARINE  
francois-xavier.farine@lenord.fr 

 

https://md59-test.c3rb.org/actions-de-mediation/lutte-contre-lillettrisme-et-accessibilite
mailto:Francois-Xavier.FARINE@lenord.fr?subject=Coup%20de%20c%C5%93ur%20BD
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Albums niveau 1 

 

 
 

Le carré sauvage 
16,50 € 
Dubray, Anne-Hélène (1976-....) 
Agrume 

 
 

Daphné et Basil habitent l'un en face de l'autre. Seule une maison en ruines les sépare, 
mais cette dernière est détruite pour faciliter la construction d'un grand immeuble. Après 
l'évacuation des décombres, ils découvrent une espace de verdure où la faune et la flore 
sont bien présents. Ils vont faire ce qu'ils peuvent pour préserver ce carré sauvage. 
FACILE A LIRE : NIVEAU 1 
 
Commentaire : Au fil d’une année, nous suivons la nature qui reprend ses droits pour 
le plus grand plaisir des riverains et de la vie sauvage préservée. 
Un album qui aborde aussi l’engagement, le vivre ensemble... 
 
Lu par Céline Mokros, Médiathèque départementale du Nord 
 
 

 

Jours scintillants 

14,00 € 
Bellec, Morgane (1990-....) 
Diplodocus 
Date de parution : 06/05/2025 
 

FACILE À LIRE : NIVEAU 1 
 

Commentaire : La lumière du soleil et toutes les sensations qu’elle nous offre.Un livre 
tout en douceur qui nous invite à prendre le temps, une phrase sur une illustration 
double page qui nous invite à nous poser et laisser venir les sensations.Un livre 
apaisant !  

Commentaire : Marie-Françoise Ten, Lis avec Moi - La Sauvegarde du Nord 
   
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-490975-97-6/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/979-10-94908-48-8/ligne
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Un abri 
20 € 
Parlange, Adrien (1983-....) 
La Partie 

Date de parution : 03/10/2024 
 

 
Au milieu du désert, alors que l'ombre se fait rare sous le soleil brûlant, une enfant trouve 
un peu de fraîcheur en s'abritant derrière un petit rocher. Elle est rejointe par un serpent 
et c'est ensuite au tour d'un renard, d'un lièvre, d'un hérisson ou encore d'une volée 
d'oiseaux de prendre place dans ce petit espace protégé. Chacun doit alors trouver une 
posture confortable. 
FACILE A LIRE : NIVEAU 1 
 
Commentaire : Comment cohabiter lorsque tout nous oppose ? Sous un soleil ardent, 
au milieu du désert, un petit rocher offre un peu de fraîcheur. Une enfant vient s'y 
réfugier à l'abri des rayons brûlants. Un serpent la rejoint, puis un renard, un lièvre, un 
hérisson, un sanglier, une petite bique et une volée d'oiseaux. Chacun doit trouver sa 
place, une posture confortable dans ce minuscule espace ombragé. "Partager l'ombre" 
signifie plus largement ici, abandonner les peurs, les préjugés, les instincts sauvages, 
aussi forts soient-ils, pour s'unir et faire une place à l'autre. 
Un album à s’offrir et à relire à tout âge, qui révèle aussi sa splendeur lors d’une lecture 
partagée à voix haute. En effet, avec un peu de hauteur, nous avons la surprise de voir 
qu’ « Un abri » d’Adrien Parlange cache plus d’une prouesse graphique. Nous sommes 
spectateurs d’une journée qui passe de l’aube au crépuscule. La palette des couleurs 
passe de l’orange soutenu au jaune puis tire sur le rose de plus en plus profond 
jusqu’au violet de la nuit. L’ombre du rocher quant à lui, s’allonge ou diminue, tourne 
selon les rayonnements du soleil. Le rocher-abri posé au centre des double-pages 
mesure le temps tel un cadran d’horloge solaire. « Jeter l’ombre » alors signifie Quand 
serons-nous enfin libres ? 
Pour l’enfant et ses amis tout se passe bien à la nuit tombée, lorsque la petite troupe 
joyeuse et solidaire peut s’ébrouer et se mettre en marche... — Lauréat PRIX 
SORCIÈRES 2025 (catégorie Carrément Beau Maxi) 
 
Lu par Laurence RUSZCZYNSKI, Médiathèque départementale du Nord 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-492768-98-9/ligne
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Nous les humains 
19,90 € 
Böge, Dieter (1958-...) 
Joie de lire 

 
 

Les humains sont tous des personnes très différentes, mais il existe tout de même des 
points communs à l'humanité. Un album qui fait l'éloge de la diversité et des liens entre 
les hommes. 
FACILE A LIRE : NIVEAU 1 
 
Commentaire : Un album très original, traduit de l’allemand qui peut être lu par petits 
et grands. Le principe une courte phrase et une illustration pour présenter l’humanité 
dans sa diversité, sa psychologie, son comportement, ...Le style est simple et chacun 
peut interpréter le texte et l’image qui n’auront pas toujours le même sens selon le 
lecteur. L’album est une ode à l’humanité mais également un vrai questionnement sur 
ce qui fait sens dans nos multiples vies. 
 
Lu par Géraldine Verhée, Médiathèque départementale du Nord 
 
 
 

 

Willow et Bunny 
14 € 

Rowe Schulte, Anitra 
Kaléidoscope 
Date de parution : 28/08/2024 
 

La vie est douce dans la grande forêt. Sous les branches de Willow, Bunny se sent en 
sécurité. Ensemble, ils partagent chaque jour qui passe, rien que tous les deux. Mais 
bientôt, un terrible danger les menace. 
FACILE À LIRE : NIVEAU 1 

Commentaire : Une histoire d’amitié entre un petit lapin Bunny et le grand saule 
protecteur Willow. Au fil des saisons la vie s’écoule jusqu’au jour de la terrible tempête, 
les illustrations nous donnent à voir la force de cette tempête et les onomatopées nous 
donnent à entendre sa puissance. Willow protègera Bunny et tous les animaux de la 
forêt.Willow touchée par cette tempête aura en retour la gratitude et l’attention des 
animaux.Une belle histoire d’amitié et de solidarité. 
 
Lu par Marie-Françoise Ten, Lis avec Moi - La Sauvegarde du Nord 
 
 
 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-88986-000-5/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-37888-252-5/ligne
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Chats perchés 
8,50 € 
Guilloppé, Antoine (1971-....) 
Nathan Jeunesse 

 
 

 
La nuit est tombée sur la ville et seule la Lune apporte un peu de lumière. Deux chats se 
retrouvent pour parcourir les toits ensemble. Une bande dessinée sans texte dont les 
cases utilisent le langage cinématographique. 
FACILE A LIRE : NIVEAU 1 
 
Commentaire : BD sans texte en noir et blanc. Antoine Guilloppé s’amuse avec 
l’ombre et la lumière et emmène le lecteur en balade sur les toits.  
 
Lu par Nathalie CARON, Médiathèque départementale du Nord 
 
 

 
 

Une île est née 
14,90 € 
Aladjidi, Virginie (1971-....) 
Saltimbanque 

Date de parution : 07/02/2025 
 

Sous la forme d'un carnet de bord, un album relatant la naissance de l'île de Surtsey, au 
large des côtes de l'Islande, en 1963, à la suite d'une éruption volcanique sous-marine. 
Dès le printemps 1986, une première colonie de mouettes s'implante sur place. Seuls 
quelques scientifiques sont autorisés à se rendre sur les lieux quatre fois par an pour y 
observer l'apparition progressive de la vie. 
 
FACILE À LIRE : NIVEAU 1 
 
Commentaire : Un bel album naturaliste, aux grandes illustrations précises et 
délicates. Le texte est loin d’être simpliste, car issu de données scientifiques collectées. 
Mais le déroulé chronologique précis, et le détail des illustrations font que cet album 
peut très bien s’apprécier sans texte ou presque. 
 
Lu par Julie Gillot, Médiathèque départementale du Nord 
 
 

 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-09-503712-3/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-37801-326-4/ligne
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Albums niveau 2 
 
 
 

 
 

Qu'est-ce qu'une frontière ? 
18 € 
Gudol 
La Partie 

Date de parution : 07/03/2024 
 

Un album traitant de la question des frontières dans le monde. Si elles ont été inventées 
par les hommes qui les ont traversées pour mille et une raisons comme par exemple 
explorer, se mettre à l'abri ou envahir un pays, la nature dans sa globalité ne comprend 
pas ce concept. Prix Sorcières 2025 (catégorie Carrément Sorcières non-fiction). 
FACILE À LIRE : NIVEAU 2 
 
Lu par Olivier Mirek, Médiathèque départementale du Nord 
 
 

 

Si difficile 
15,90 € 
Nieto Guridi, Raul (1970-....) 
Joie de lire 

Date de parution : 07/02/2025 
 

Un enfant est paniqué dès qu'il doit sortir de sa maison. Pour lui, tout devient une 
épreuve insurmontable : marcher dans la rue, saluer le chauffeur de bus ou encore être 
en classe avec ses camarades. Les bruits environnants intensifient son hypersensibilité 
et le confortent dans son mutisme. Pour se calmer, il se concentre sur les formes et les 
couleurs qui l'entourent. 
 
FACILE À LIRE : NIVEAU 2 

Commentaire : Affronter le monde est parfois si difficile. Le personnage de cet album 
l’exprime très bien, mais son expression est un langage intérieur.   Des illustrations 
crayonnées presque barbouillées en alternance avec des pages de textes blancs sur 
pages noires nous montrent de manière assez puissante le chaos et la souffrance 
psychique de cet enfant. 

Lu par Marie-Françoise Ten, Lis avec moi - La Sauvegarde du Nord 
 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-492768-90-3/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-88986-011-1/ligne
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Le livre est un livre est un livre 
19,50 € 
Jamain, Mathilde (1972-...) 
Ed. Courtes et longues 
 
 
Un documentaire sur la place du livre dans la vie. Les auteurs en font un 
objet vivant, issu de la nature, un corps semblable à celui de l'homme et 
une maison où se réfugier grâce aux mots et s'évader dans un monde 
imaginaire.  
FACILE A LIRE : NIVEAU 2  
  
Commentaire : Un livre sur le livre et la place du livre dans la vie 
comme il est clairement indiqué dans l’introduction en toute première 
page. C’est un album documentaire avec un texte qui se lit comme une 
histoire. Nous avons l’historique du livre de ses origines en 
Mésopotamie, le papyrus, le codex, la peau de mouton, puis le papier. 
Après cette présentation de l’objet-livre nous arrivons au pouvoir 
d’évasion du livre et de la liberté qu’il donne au lecteur.  
Le vocabulaire est simple et courant, mais l’atmosphère est poétique. 
Les illustrations sont didactiques (schémas numérotés) mais 
esthétiques, colorées et joyeuses. Seul bémol aux critères FAL : la 
police de caractère moins lisible sur les pages de planches de BD.  
Cet ouvrage est une véritable déclaration d’amour au livre et à tous ceux 
qui le fabrique. A noter, les auteurs sont une bibliothécaire, un écrivain 
et une illustratrice… Amusant et original !  
  
Lu par Elodie Deschemaker, Médiathèque départementale du Nord  
 
 
 

 
 

Haïkus du bord de mer 
15,80 € 
Dufresne, Rhéa (1971-....) 
Rouergue 

Date de parution : 14/05/2025 
 
18 haïkus accompagnés d'illustrations minimalistes et colorées sur le thème  
de la vie du bord de mer au fil des saisons, entre animaux du littoral, pêcheurs  
du petit matin et vagues furieuses.  
FACILE A LIRE : NIVEAU 2  
  
Commentaire : L’album présente à chaque double-page un haïku sur la  
gauche et des illustrations sur la page de droite. Chaque haïku évoque  
un moment simple, une situation du bord de mer accompagné d’illustrations  
colorées.  
  
Lu par Delphine Finet, Médiathèque départementale du Nord  
 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-35290-443-4/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-8126-2711-8/ligne
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Ici et là-bas  
13,50 €  
Barroux (1965-....)  
Kaléidoscope  
Date de parution : 01/05/2024  

Les destins croisés de deux enfants que tout oppose. Un album sur le droit d'asile 
et la tolérance.  
FACILE À LIRE : NIVEAU 2  
 
Commentaire : Un album inspiré d'une histoire vraie, un sujet d’actualité, les milliers de 
personnes qui tentent de traverser la mer au péril de leur vie en espérant trouver un 
monde meilleur. L’illustration qui met en face à face de manière répétitive 2 enfants, que 
tout oppose, dans leur quotidien ne nous laissent pas indifférent et nous fait réfléchir à 
ces destins tragiques dont nous entendons tellement souvent parler.  
  
Lu par Marie-Françoise Ten, Lis avec moi – La Sauvegarde du Nord  
  
 
  
  

Albums niveau 3 
  
  

  

Si tu regardes longtemps la Terre  
Manque provisoirement  
19,50 €  
Siméon, Jean-Pierre (1950-....)  
Rue du Monde  
Date de parution : 01/03/2024  

    
Un album constitué de cinquante phrases poétiques et de peintures sur le thème des 
beautés de la planète.  
FACILE A LIRE : NIVEAU 3  
  
Commentaire : Un recueil de poèmes très courts, en hommage à la Terre et à la vie, 
magnifié par des illustrations peintes aux couleurs vibrantes qui célèbrent la beauté de 
notre planète.  
Lu par Stéphanie VANACKER, Médiathèque départementale du Nord  
  
  

 
  

Herbarium : la prairie d'Emily 
Dickinson  
18,00 €  
Ulonati, Laura (1982-....)  
Cambourakis  
Date de parution : 09/04/2025  
  

Quand une nouvelle élève nommée Abiah Root, arrive dans sa classe, la jeune Emily 
Dickinson, 13 ans, se demande comment réussir à écrire ce qu'elle ressent pour elle. A 
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l'aide de violettes, de boutons d'or et de pivoines, elle compose alors un herbier, 
imaginant un langage buissonnier pour confier quelques-uns de ses secrets.  
FACILE A LIRE : NIVEAU 3  
  
Commentaire : Ce récit met en lumière un moment clé de l’adolescence d’Emily 
Dickinson, jeune fille passionnée de botanique et habitée par le désir d’écrire. À travers 
la confection d’un herbier, elle explore ses émotions et invente un langage personnel, 
prélude à son destin de grande poétesse.   
Lu par Stéphanie VANACKER, Médiathèque départementale du Nord  
  
 
 

 
 

L'évadé de Belle-Ile : histoire d'un bagne pour enfants 
16 € 
Nessmann, Philippe (1967-....) 
Editions des éléphants 

Date de parution : 21/03/2025 
 

En 1934, Joseph est envoyé à la colonie pénitentiaire de Belle-Ile. Dans ce bagne aux 
conditions de vie terribles, il subit les violences de ses gardiens et devient le souffre-
douleur de l'un de ses codétenus. Un soir, pour avoir mangé son fromage avant sa soupe, 
il est roué de coups. Ce mauvais traitement de trop sonne le début d'une révolte. 56 
jeunes fugitifs se dispersent dans la nature. 
FACILE A LIRE : NIVEAU 3 
 
Commentaire : Un album documentaire tout public, très touchant sur le bagne pour 
jeunes délinquants de Belle-Île au large de Quiberon. L’album est un récit illustré écrit à 
la première personne sous la forme d’une lettre que Joseph, ancien bagnard envoie à 
un journaliste. Il y témoigne de la dureté de la vie au bagne, des sévices des 
éducateurs ou de certains bagnards, de l’enfer qu’il a vécu. Cette histoire vraie est 
racontée par Philippe Nessmann connu pour ses romans historiques en fiction 
jeunesse et illustré par Piero Macola. Le style est très abordable, en langue courante 
avec un vocabulaire simple. Le fait d’avoir un narrateur unique simplifie la 
compréhension du texte. Le récit se fait dans l’ordre chronologique, les personnages 
sont peu nombreux et identifiables. L’album se termine par trois pages documentaires 
sur les bagnes pour enfants, illustrées par des photos d’époque. 
 
Lu par Géraldine Verhée, Médiathèque départementale du Nord 
 
 

 

 

Le joyau intérieur 

18,90 € 
Llenas, Anna 
Glénat Jeunesse 

Date de parution : 11/09/2024 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-37273-162-1/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/979-10-264-0398-2/ligne


 © Données Electre Page 11 

Une histoire sur l'importance de l'amour-propre et de l'estime de soi. 

FACILE À LIRE : NIVEAU 3 
 
Commentaire :  
Cet album lumineux est une invitation à se (re)connecter à son moi véritable. Ce joyau 
intérieur qui permet d’entretenir l’amour-propre et l’estime de soi tout au long de la vie. 
Un album réconfortant à mettre entre toutes les mains !  

Lu par Stéphanie VANACKER, Médiathèque départementale du Nord 

 
 

 

 

Sentiers 

18,00 € 
Risari, Guia (1971-....) 
Cambourakis 

Date de parution : 12/03/2025 
 

Une histoire allégorique sur la route et les sentiers que chacun doit parcourir au cours de 
sa vie pour se trouver soi-même et pour trouver l'autre. 

FACILE À LIRE : NIVEAU 3 
 

Commentaire : L’autrice nous invite à une déambulation poétique sur les chemins de la 
vie, où chaque texte, bref et évocateur, ouvre un espace de réflexion. Les illustrations, 
riches en détails et en couleurs, prolongent cette méditation en mettant la nature au 
cœur de l’expérience sensible.  
 
Lu par Stéphanie VANACKER, Médiathèque départementale du Nord 
 
 
 
 
 
 
 

Outils de médiation 
 

 

Sortir du ventre du loup 
Disponible 
18,00 € 
Melly, Charlotte 
la Ville brûle 
Date de parution : 04/04/2025 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-36624-990-3/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-36012-213-4/ligne
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Un voyage au coeur des réactions émotionnelles, des envies et des transformations 
subies ou nécessaires après une traversée post-traumatique. Des plus rationnelles aux 
plus délurées, en passant par les plus inattendues, les réponses abordées explorent à 
tour de rôle les émotions, les recherches de réconfort et les mises en action. 
FACILE À LIRE : NIVEAU 4 

Commentaire : Un roman graphique ? une bd ?  Difficile de classer cet album Ce livre 
n’est pas une énième version du petit chaperon rouge, mais le récit du Après, quand le 
petit chaperon rouge est sorti du ventre du loup. Un livre qui parle de souffrances de 
traumatismes de reconstruction avec un rapport texte image d’une force et d’une 
puissance incroyable. Les alternances de pages pleines et de pages sous forme de bd, 
d’illustrations en peinture ou de crayonné donnent à ce livre un rythme à couper le 
souffle. Et nous, avons-nous rencontré des LOUPS sur nos chemins de vie ? 

Lu par Marie-Françoise Ten, Lis avec moi – La sauvegarde du Nord 

 

La nuit des émotions 
Disponible 
15,90 € 
Oziewicz, Tina (1971-....) 
La Partie 
Date de parution : 11/01/2024 

Après Nous, les émotions et La vie secrète des émotions, cet album dévoile ce que font 
ces créatures surprenantes qui incarnent les émotions la nuit venue : le bonheur dort 
profondément, l'imagination part en excursion, l'amitié commande des pizzas à 
partager, la tranquillité promène son chien et l'anxiété ne parvient jamais à trouver le 
sommeil. 
FACILE À LIRE : NIVEAU 4 

Commentaire : Un livre sur les émotions qui sort des émotions primaires et 
secondaires comme on peut le voir souvent. La prosodie du texte invite souvent à 
fermer les yeux et se laisser guider par nos sentiments, nos ressentis et nos émotions 
les plus intimes. L’illustration surprenante parfois, rajoute des possibilités de mettre des 
mots sur ce que parfois nous avons du mal à exprimer. 

Lu par Marie-Françoise Ten, Lis avec moi – La sauvegarde du Nord  

 

Betty 
15 € 
Norin, Marie (1967-....) 
L'Etagère du bas 
Date de parution : 23/08/2024 

Une femme vit seule et paisible dans un chalet tranquille, jusqu'au jour où Betty, une 
jeune femme extravertie, tombe en panne devant chez elle. Malgré leurs différences, 
elles deviennent amies et Betty décide de s'installer au chalet. La cohabitation ne se 
passe pas aussi bien que prévu. 
FACILE À LIRE : NIVEAU 4 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-492768-88-0/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-490253-76-0/ligne
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Commentaire : Une femme vit seule dans son chalet bien rangé, une vie qui semble 
aussi bien rangée. Un jour une femme frappe à sa porte, la pétillante Betty ! Betty va 
amener de la fantaisie et de la couleur dans la vie de cette femme qui va l’héberger 
trouvant Betty très sympathique. Mais au fil du récit Betty va prendre beaucoup de 
place dans la vie et l’espace de cette femme, trop même. Un récit qui évoque l’amitié 
mais aussi l’emprise et la possibilité de sortir grandie des épreuves parfois négatives. 

Lu par Marie-Françoise Ten, Lis avec moi – La sauvegarde du Nord  
 
 

Et aussi… 
 
De la poésie 

 

Les gens qui lisent 
14 € 
Beauvais, Clémentine (1989-....) 
Editions les Venterniers 
Date de parution : 22/10/2024 

Recueil illustré de très courts poèmes sur les lecteurs et la lecture.  
FACILE À LIRE : NIVEAU 3 
 
Commentaire : Un livre petit format qui évoque l’acte de lire. Le non-lecteur retrouvera 
dans ce livre un véritable objet. 
 Un livre fait main, numéroté, avec ses textures de papiers différentes, ces pliages, ces 
dessins, son fil pour l’assembler eh oui c’est ça un livre ! il y a la main d’une personne 
qui l’a assemblé, alors le lire devient une évidence même pour les plus éloigner des 
livres ...  
Lu par Marie-Françoise Ten, Lis avec moi – La sauvegarde du Nord 
 
 
 
Des documentaires  
 

 
 

Regards de sport 
40 € 
Seguin, Franck 
Ramsay 
Date de parution : 13/11/2024 
 
 
 
 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-487368-00-2/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-8122-0519-4/ligne
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Photographe sportif reconnu à l'échelle internationale, F. Seguin s'est spécialisé dans la 
capture de moments intenses et dramatiques. De Zidane à Nadal en passant par Bolt, 
ses clichés donnent à voir la plupart des stars mondiales du sport, traduisant les exploits 
mais aussi les personnalités et les émotions de ces champions. 
 
FACILE À LIRE : NIVEAU 1 
 
Commentaire : Recueil de photographies pleine page entrecoupées de textes 
explicatifs écrits simplement, et courts. Une belle mise en valeur de grands sportifs, 
avec des clichés remarquables. 
Lu par Nathalie Caron, Médiathèque départementale du Nord 
 
 
     

       

Avant, j'aimais pas les 
légumes :   
65 recettes 
simples et savoureuses  
19,95 €  
Boukachabine Leobon, Anne-
Charlotte (1982?-....)  
Hachette Pratique  
Date de parution : 12/03/2025  

  

  

65 recettes simples et réconfortantes accessibles à tous, par la créatrice du compte 
@acha_happybody : soupe glacée de concombre et chèvre, beignets de courgettes et 
feta, pâtes à la butternut, tomates et basilic, crème à la rose et à la pistache, entre 
autres.  
 
FACILE À LIRE : NIVEAU 2  
  
Commentaire :  
@acha_happybody pour Anne-Charlotte Boukachabine Leobon, une célébrité 
sur Tiktok pour ses vidéos de recettes de cuisine. Sont regroupées ici 65 recettes de 
légumes pour faire aimer les légumes ou pour ceux qui les aiment déjà, les cuisiner 
avec goût ! Une cuisine colorée, simple, et accessible avec des légumes faciles à 
trouver. Entrées, plats, soupes, dessert, cocktails… Une mise en page sympa bien 
illustrée par de belles photos appétissantes. 
  
Lu par Nathalie Caron et Elodie Deschemaker, Médiathèque départementale du Nord   

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-01-731813-2/ligne
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Animaux sauvages : fragiles, étranges et 
impitoyables  
24,95 €  
Jackson, Tom (1972-....)  
Editions de l'Imprévu  

Date de parution : 28/03/2025  
  

Présentation illustrée de la faune sauvage : alligator d'Amérique, axolotl du Mexique, 
rascasse de l'océan Pacifique, entre autres. Les auteurs passent en revue les 
comportements et les caractéristiques particulières de ces animaux tout en évoquant 
les espèces menacées d'extinction.  
 
FACILE À LIRE : NIVEAU 2  
  
Commentaire : Auteurs habitués des animaliers illustrés de photographies de qualité 
remarquable. Trois chapitres : les animaux dangereux, les animaux en danger, les 
animaux étonnants. Une courte introduction d’ouvrage puis de chaque partie sont 
présentées en interlignage et police de grandes tailles. Ensuite une courte légende 
narrative mais néanmoins informative accompagne chaque photographie en 
pleine page (ou double page). Magnifique.   
  
Lu par Elodie Deschemaker, Médiathèque départementale du Nord  
  
   
De la bande dessinée  
  

Fantastique Lou : petites scènes de 
la vie de petit (presque grand)  
16 €  
Leng, Qin (1983-....)  
Charivari  

Date de parution : 16/05/2025   

  

 
Entre ses pitreries au moment du coucher, ses exploits dans la baignoire et ses 
réflexions aux toilettes, Lou danse, lutte, se tortille, s'essaie au karaté et aux sauts 
périlleux. 
 
FACILE À LIRE : NIVEAU 1  
  
Commentaire : Les aventures quotidiennes d’un petit garçon. Des situations cocasses 
et douces, un titre qui s’adresse autant aux adultes qu’aux enfants et qui se picore.  
  
Lu par Nathalie Caron, Médiathèque départementale du Nord  
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Manouche, Manouche 
22,95 € 
Louis, Johann G. (1984-....) 
Dargaud 

Date de parution : 02/05/2025 
 

En 1984, après la mort de sa mère, Antoine, 18 ans, passe l'été chez sa tante Lina à la 
campagne. Entre chaleur et solitude, il rêve d'évasion. L'arrivée de gens du voyage, les 
Tsiganes, le fascine, notamment un jeune Manouche aux cheveux noirs et au regard 
sombre. 
 
FACILE À LIRE : NIVEAU 3 
 
Commentaire : Un récit d’émancipation qui plonge dans les années 1980, dans un 
petit village où, en été, il ne se passe pas grand-chose pour les jeunes du coin. À 
l’arrivée d’un campement tsigane, on observe, à la fois chez ces jeunes et chez les 
habitants, des comportements ambivalents. La découverte d’une autre culture, les 
préjugés, les petits loubards de campagne, les premiers émois amoureux, autant de 
thèmes abordés avec un dessin tendre en aquarelles. 
 
Lu par Pascale Leignel, Médiathèque départementale du Nord 
 
 
Des romans jeunesse 
 
 

 
 

Bâtardes 
11,50 € 
Corenblit, Rachel (1969-....) 
Actes Sud jeunesse 

Date de parution : 09/10/2024 
 

Louise, Mathilde, Stéphanie et Clara sont une lignée de femmes, depuis la tondue de la 
Libération jusqu'à son arrière-petite-fille. Chacune s'adresse à sa propre fille pour 
interroger le poids de la transmission, ses choix ou ses sacrifices en tant que mère. Un 
récit sur la condition féminine à travers les époques. 
FACILE À LIRE : NIVEAU 3 
 
Commentaire : Un texte court, constitué d’une succession de monologues qui nous 
emmène dans une histoire familiale complexe. Chacune se dévoile, entre secrets et 
non-dits, c’est un texte très émouvant. Lu d’une traite. Idéal pour une lecture à voix 
haute. 
 
Lu par Armelle DEHON, Médiathèque départementale du Nord 
 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-505-12748-2/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-330-19649-3/ligne
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Le dernier hiver 
Disponible 
11,00 € 
Malte, Marcus (1967-....) 
Rouergue 
Date de parution : 05/02/2025 

Un bonhomme de neige remonte le fil de son existence à travers chaque hiver de sa vie, 
de la ruée vers l'or à la catastrophe de Tchernobyl. Il revoit les beautés de la nature mais 
également les ravages provoqués par l'activité humaine sur l'environnement. 
FACILE À LIRE NIVEAU 3 
Commentaire : Un court roman qui narre les différentes vies d’un bonhomme de neige 
jamais nommé comme tel mais qui a une âme et qui est façonné par différents 
protagonistes au fil du temps. Cela est propice à raconter l’Histoire. 
 
Lu par Céline Mokros, Médiathèque départementale du Nord 
 
 
De la littérature adulte 
 

 

 

Du même bois 

16,50 € 
Fayolle, Marion (1988-....) 
Gallimard 

Date de parution : 04/01/2024 
 

L'histoire d'une famille à la campagne qui, génération après génération, s'occupe 
inlassablement de ses animaux et où chaque membre tente de se faire une place malgré 
les blessures familiales. Prix Habiter le monde 2024, prix Marcel Pagnol 2024. Premier 
roman. 

FACILE À LIRE : NIVEAU 3 
 
Commentaire :  On a ici un portrait simple, factuel d’une famille et de sa ferme. Pas de 
nom ici mais des fonctions uniquement : la mémé, la mère, la gamine, le petitou... Cette 
absence de nom simplifie le repérage, pas besoin de chercher qui est qui. En plus, cela 
rend l’histoire universelle : cette famille pourrait être n’importe quelle famille rurale du 
même type. 
L’histoire est simple : on nait, on grandit, on s’occupe des bêtes, on vieillit et on meurt. 
Comme une forme d’immuabilité, de sécurité, mais qui est mise à mal par notre société 
moderne. 
 
Lu par Julie Gillot, Médiathèque départementale du Nord 
 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-8126-2663-0/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-07-302581-4/ligne

