
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La sélection de l’Office Facile à Lire du 14 avril 2023 
 



 

 

Cet office thématique a été demandé par la MdN à la Société Française du Livre,  

à BD Plus Café et au Bateau Livre avec l’objectif de repérer de nouvelles 

publications qualifiées de FAL (Faciles à Lire). Les acquéreurs MdN ont également 

fait du repérage dans leurs acquisitions récentes.  

Découvrez les titres validés en FAL par les bibliothécaires  

et les partenaires de la MdN.  
 

 

Niveau 1 : Livres très visuels pour adultes débutants en lecture 

ou déficients cognitifs 

 

 

 

Niveau 2 : Textes courts pour adultes débutants en lecture ou 

adultes allophones 

 

 

 

 

Niveau 3 : Livres pour adultes fatigués, âgés ou en perte de 

pratique de la lecture 

 

 

 

Niveau 4 : Livres-outils de médiation 
 

 

 

Partenaires de la MdN et bibliothécaires du réseau, la MdN vous invite à partager vos 

coups de cœur :  

Romans et Documentaires Adulte  François-Xavier FARINE 

BD Nathalie CARON 

Albums, Romans et Documentaires jeunesse  Armelle DEHON 

 

 

 

mailto:Francois-Xavier.FARINE@lenord.fr?subject=Coup%20de%20c%C5%93ur%20BD
mailto:nathalie.caron@lenord.fr
mailto:armelle.dehon@lenord.fr


 

ROMANS 
Le grand baobab bleu  

Schick, Daniel 
Albin Michel 
17,20 EUR 
Le jeune Demba a quitté le Mali et marché pendant trois ans avant d'arriver clandestinement à 

Paris. Devant un tableau de Picasso, il rencontre Mathieu, critique d'art quinquagénaire et meurtri 

par la mort d'un jeune enfant. Ensemble, ils visitent les musées et courent les expositions où ils 

soignent leurs souffrances et trouvent la paix face à la violence du monde. Premier roman. 
Une couverture attrayante, colorée, simple mais explicite ! Une lecture assez simple 

(actions du quotidien) avec une histoire attachante qui se laisse lire. Facile à lire - bien que 

certains mots comme « Potasse » - demande un peu de connaissances. Demande une 

sensibilité à l’art pour comprendre le fond de l’histoire.  Ce qui m’a un peu dérangé : la 

répétition des noms sans cesse.  

Lu par Carole ORTEGA, MdN 

 

 
 

Le pain perdu  

Bruck, Edith 
Ed. du sous-sol 
15,02 EUR 
L'écrivaine retrace sa jeunesse. Elle raconte son enfance hongroise, les persécutions et la 

déportation par les nazis, la vie dans les camps puis la libération et le difficile retour à la vie. Elle 

mène alors une vie aventureuse à travers l'Europe et l'Orient, entre espoirs et désillusions, avant 

de s'installer définitivement en Italie. 
Quelques mots en allemand qui sont traduits en note de bas de page, mais le récit est 

linéaire, sobre et logique. L’histoire d’Edith Bruck est à peine croyable et très émouvante, 

comme tous les récits des survivants de l’impensable. 

Lu par Marie-Françoise DELCAMBRE, MdN 

 

 
 

La Terre, c'est... : par 120 autrices et auteurs 
Fleuve éditions 
16,29 EUR 
120 autrices et auteurs livrent leur vision de la Terre à travers un court texte. 
Un ouvrage de poésie illustré, aux textes courts, accessibles et variés. De nombreux 

critères FAL sont atteints.  
Lu par Anne-Catherine GELENNE, Association La Clé 

 

 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-226-47437-7/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-36468-609-0/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-265-15601-2/ligne


 

Maman à moi 
Bonneton, Valérie 
Lattès 
16,38 EUR 
Gaston, un bichon maltais, est le témoin privilégié des années éprouvantes de sa maîtresse 

Valérie, actrice, à l'époque où elle courait les castings et se démenait avec une situation familiale 

douloureuse. Il relate le combat de cette mère de deux enfants, célibataire, qui fait face à la 

maladie de son fils atteint d'une leucémie, ainsi que ses tentatives pour les faire rire. 

Actrice populaire que l’on connait bien, Valérie bonneton écrit ce qu’elle a vécu par la voix 

du héros de ce roman : Gaston, bichon maltais, poilu et blanc.  C’est drôle, touchant, 

surtout émouvant. Très facile à lire grâce à un vocabulaire simple.  

Lu par Catherine DHILLY, MdN 

 

 
 

Le temps d'un souffle, je m'attarde 

Zelazny, Roger 
le Passager clandestin 
7,28 EUR 
Gel est une intelligence artificielle qui œuvre à la reconstruction d'une Terre sur laquelle ne 

subsiste aucun être humain. Passionné par l'homme, il étudie les vestiges de l'humanité disparue, 

découvre l'existence de livres, du cinéma et de l'art jusqu'à désirer devenir lui-même humain, et ce 

à n'importe quel prix. Avec un dossier sur l'auteur et le texte. 
Une nouvelle de Science-Fiction accessible, des questionnements abordables, traités avec 

juste ce qu’il faut de philosophie. Le livre souffre cependant d’un format trop petit et trop 

austère. 

Lu par Julie GILLOT, MdN 

 

 
 

Histoires naturelles 

Maubert, Franck 
Mercure de France 
13,20 EUR 
17 histoires courtes évoquant les arbres, les rivières, les fleurs, les pierres, le ciel et la lumière. 

L'auteur, s'improvisant tour à tour entomologiste, mycologue, pêcheur, botaniste ou flâneur, 

partage ses rêveries et ses interrogations sur la beauté de la nature, invitant à l'aimer et à entrer 

en connivence avec elle, en se laissant guider par la joie de l'observation et de la découverte. 
L'écrivain raconte les saisons et la beauté, les sensations et les émotions que lui procure la 

nature. Il donne envie de cette poésie à portée de main et de flâneries pleines de 

promesses joyeuses et curieuses. Pour tous les amoureux de la nature ! 

Lu par Nathalie LORETTE, MdN 

 

 
 

Eteignez tout et la vie s’allume  
Levy, Marc 
R. Laffont 

Versilio 
16,38 EUR 
Le destin d'une femme qui, depuis toujours, entend l'histoire de personnes qui se sont rencontrées 

au bon et au mauvais moment, qui s'aiment en secret ou jusqu'à leur mort ou bien qui pensent 

avoir tout raté. 

Un récit accessible, linéaire, sans aller-retour et dans un format plus court que les autres 

romans de Marc Levy qui font de ce roman un Facile à lire. 
Lu par Tiphaine ROUVRAY, MdN 

 

 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-7096-7007-4/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-36935-541-0/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-7152-5838-9/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-221-26809-4/ligne


 

Voyage au bout de l'enfance 

Benzine, Rachid 
Seuil 
11,83 EUR 
Cela fait quatre ans que Fabien a quitté son école de Sarcelles, emmené en Syrie par ses parents 

qui rejoignaient l'Etat islamique. Détenu dans un camp de prisonniers, il observe le monde autour 

de lui et rêve de football, de poésie et de copains. 
Récit du point de vue d’un jeune enfant emmené faire le djihad par ses parents. Arrivés en 

Syrie c’est la désillusion pour les parents mais pris au piège ils ne peuvent plus faire. 

Enfermés dans un camp, le jeune homme nous fait découvrir par ses yeux tout l’horreur 

dont les hommes capables. En 80 pages bien écrites et bien aérées, nous avons ici une 

triste mais nécessaire histoire à découvrir.  

Lu par Abdelmalik BENBACHIR, MdN 

 

 
 

Cher.e moi... : lettres à l'ado que j'étais, lettres à l'adulte 

 que je serai 
Seuil 
13,65 EUR 
Recueil épistolaire mêlant des voix d'adultes et d'adolescents évoquant le fait de grandir sans 

oublier son passé tout en songeant à son avenir. Ces lettres ont été écrites dans le cadre d'atelier 

d'écriture organisés par l'association le Labo des histoires. 
Un très beau recueil de textes ! A la fois, poétiques, philosophiques, chaque texte est fort 

et nous donne à réfléchir ! Et vous vous diriez quoi à l’ado que vous étiez ? 

Un outil intéressant pour mener des ateliers. 

Lu par Marie-Françoise DELCAMBRE, MdN 

 

 
 

 

 

DOCUMENTAIRES 
 

S'habiller mieux en achetant moins  
Sejournet, Claire 
Actes Sud 
9,83 EUR 
Un guide pour rompre avec la fast-fashion grâce à la lecture des étiquettes, au choix des textiles, 

à des astuces pour trier, réparer et réemployer ses vêtements. Avec une présentation de la chaîne 

de production des vêtements pour mieux comprendre les impacts socio-économiques, 

environnementaux et les conséquences sur la santé. 
Journaliste dans la thématique art de vivre et écologie dont l’auteur publie un 3ème livre 

dans cette collection « Je passe à l’acte ». Les illustrations contribuent beaucoup à rendre 

la lecture de ce documentaire facile ! Changer sa manière de s’habiller peut-être un levier 

efficace pour contraindre l’industrie de la mode à devenir plus écologique, c’est le propos 

de ce documentaire. 

Lu par Catherine DHILLY, MdN 

 

 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-02-149559-1/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-02-152153-5/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-330-17068-4/ligne


 

Héroïne : de Cléopâtre à Wonder Woman : un mythe à (re)découvrir en 40 

notices      
Paré, Alix 
Chêne 
14,47 EUR 
Présentation de quarante oeuvres d'art représentant des héroïnes, de Pénélope à Wonder 

Woman en passant par Médée, Elisabeth Ire, Mulan et Rosa Parks. 

Il y a des repères chronologiques et géographiques qui peuvent être plus complexes mais 

le contenu général est accessible. A chaque double page : à droite une œuvre d’art 

représentant une femme qui a marqué l’Histoire et son époque figure réelle ou 

mythologique ou religieuse. A gauche l’explication du contexte et de l’œuvre. 

Lu par Stéphanie VANACKER, MdN 

 

 
 

Héros : d'Hercule à Superman : un mythe à (re)découvrir  

en 40 notices 

Paré, Alix 
Chêne 
14,47 EUR 
Présentation de quarante œuvres d'art représentant des héros, d'Hercule à Superman, en passant 

par les poilus, Gandhi, Galilée et Victor Hugo. 
Des repères temporels (frises chronologiques) et géographiques, des fiches très 

structurées, des illustrations remarquables, ces éléments permettent une entrée dans la 

thématique agréable et simple. Héros mythologiques (Achille, Hercule etc.), historiques 

(Pasteur) et héros d’aujourd’hui se retrouvent dans cet ouvrage facilement 

compréhensible. 

Lu par Géraldine BULCKAEN, MdN 

 

 
 

Partout chez soi : chroniques de la débrouille  
Girard d'Hennecourt, Alexis 
Editions du Trésor 
15,47 EUR 
De courtes chroniques dans lesquelles l'auteur aborde avec humour ses aventures et explique 

comment faire de l'auto-stop dans des contrées où il ne passe aucune voiture, comment traverser 

l'Atlantique sur une épave de voilier ou encore comment trouver du travail dans une mine d'or. 
Des chroniques d’un baroudeur qui sillonne la planète depuis 10 ans et qui en a vu, du 

pays ! Des micro-aventures en quelques pages, où l’on est dans l’action, le mouvement… 

l’évasion et le dépaysement. Une lecture continue n’est surement pas le meilleur format, 

surement aussi intéressant à exploiter en atelier de lecture sur le thème du voyage !  

Lu par David DECLERCQ, MdN 

 

 
 

Les basiques de Mlle Sophie : apprenez à tricoter sans  

stresser    
Thimonnier, Sophie 
Eyrolles 
18,20 EUR 
Du plaid au gilet en passant par l'écharpe, le bonnet et le pull, onze réalisations sont proposées 

pour se lancer dans le tricot. Avec des conseils et des liens vers vingt vidéos explicatives. 
Documentaire très bien illustré et très visuel pour apprendre à tricoter les basiques : châle, 

bonnet, pull... La présentation est claire et des QR codes permettent d’accéder à des 

tutoriels en vidéo.  

Lu par Olivier MIREK, MdN 

 

 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-8123-2113-9/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-8123-2136-8/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/979-10-91534-71-0/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-416-00087-4/ligne


 

Maintenant vous savez : un condensé de culture gé  

pour briller en société 

Studio Bababam      
First Editions 
13,60 EUR 
Issues du podcast Maintenant vous savez, des informations de culture générale réparties en cinq 

thématiques : culture, environnement, technologies, santé et société. 

Documentaire de 220 pages coloré et attrayant qui propose à chaque double page une 
thématique : une petite introduction pour donner le contexte et 3 paragraphes pour mieux 
comprendre. Ex de thématiques : l’illectronisme, la grossophobie, la micro-forêt, le pervers 
narcissique, l’hikikomori, les algues vertes, le trou noir, les micro-plastiques…  

Lu par Stéphanie VANACKER, MdN 

 

 
 

Simplissime 100 recettes : enfournez et c'est prêt !!!  

Mallet, Jean-François 
Hachette Pratique 
6,32 EUR 
Cent recettes simples et rapides à cuire au four : quiches, tourtes, gnocchis, tortellinis, paellas, 

moussakas, gratins, rôtis, brochettes, entre autres. 
Un documentaire simple sur le fonds et la forme : 1 page= 1 recette à réaliser au four. Une 

mise en page colorée, le texte simple à lire, à comprendre et la recette est facile ! A faire, 3 

ou 4 ingrédients pour un plat complet (quiche chèvre roquette et comté ou œufs et 

boulettes à la ratatouille), merveilleusement bon !  

Lu par Nathalie LA SPINA, MdN 

 

 
 

 

 

 

 

Bandes dessinées 
 

Celui qui rêvait de gloire 

Eacersall, Mark 

Latapy, Serge 

Causse, Amélie 
Bamboo 
15,38 EUR 
Jeune pêcheur dans la Grèce antique, Philoklès part à la poursuite de pirates qui pillent son île 

des Cyclades. 
Une BD historique et d’aventure pour ado et adultes. On suit un jeune héros rêveur en 

quête de gloire. Ce récit dans la lignée de l’Odyssée d’Homère se lit avec plaisir, on attend 

la suite dans le tome 2 ! 

Lu par Blandine BILLARD, MdN 

 

 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-412-07711-5/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-01-946242-0/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-8189-7919-8/ligne


 

La chambre des merveilles  
Pelaez, Philippe 

Delpeche, Patricio Angel 
Bamboo 
15,38 EUR 
Louis, 12 ans, part de chez lui contrarié. Alors qu'il rate un virage en skate, un camion le percute 

et il sombre dans le coma. Thelma, sa mère, est désespérée. Elle trouve le carnet de son fils où il 

a dressé la liste de tout ce qu'il aimerait vivre. Pendant quatre semaines, elle les vit à sa place et 

lui transmet ses expériences pour l'aider à revenir parmi eux. 

Un roman fidèlement mis en scène, des extraits du roman pour engager un chapitrage par 

personnage. C’est comme un bonbon à lire et regarder, On y rit comme on y pleure, on est 

vivant, on est libre, l'espoir est là, on nous rappelle également de ne pas oublier de vivre, 

car le destin ne nous fait pas que des cadeaux. Une BD accessible qui atteint une majorité 

de critères FAL.  

Lu par David DECLERCQ, MdN 

 

 
 

Le plongeon 

Vidal, Séverine 

Pinel, Victor L. 
Bamboo 
17,20 EUR 
Pour Yvonne, 80 ans, qui a encore toute sa tête, l'arrivée en Ehpad est difficile. Pourtant, elle se 

lie rapidement d'amitié avec un groupe de résidents aussi drôles et lucides qu'elle, et tombe même 

amoureuse de l'un d'entre eux. Sentant malgré tout la vieillesse la rattraper, l'octogénaire décide 

de s'offrir une dernière aventure avec la petite bande dont elle s'est entourée. 

Yvonne a décidé de partir à l’EHPAD mais quitte avec émotion sa maison. Son arrivée est 

difficile puis elle décide de regarder autrement son nouvel environnement et de vivre avec 

ravissement cette dernière étape de vie. Une bande dessinée qui offre un regard 

bienveillant et enthousiaste sur les octogénaires, qui considère et valorise leur énergie... 

qui fait un bien fou ! 

Lu par Géraldine BULCKAEN, MdN 

 

 
 

Jamais     

Volume 2, Le jour J 

Duhamel, Bruno 
Bamboo 
15,38 EUR 
Depuis qu'il a tenté de déloger Madeleine de sa maison au bord du gouffre, le maire de 

Troumesnil vit un véritable enfer. Les médias se sont emparés de l'histoire, la vieille dame est 

devenue une icône et la falaise un lieu de pèlerinage. Les touristes affluent malgré les règles de 

sécurité et l'opposition municipale est bien décidée à en profiter. 

BD FAL de niveau 3 (comme le tome précédent). L’histoire est linéaire, et malgré quelques 

rappels du passé, la suite est logique. Le vocabulaire est simple et la police de caractère 

assez grande. Parfois certaines bulles sont un peu plus denses mais d’autres fois il y a peu 

de texte. 

Lu par Nathalie CARON, MdN 

 

 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-8189-8694-3/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-8189-7899-3/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-8189-7827-6/ligne


 

Roi Ours  
Mobidic 
Delcourt 
17,24 EUR 
Roi Ours libère Xipil, jeune fille de chef promise en sacrifice par son père au dieu Caïman. La vie 

de Xipil revient ainsi de droit à Roi Ours. 
La lecture graphique est plutôt simple, les traits sont assez épais et il n’y a pas trop de 

détails. Le monde hommes-divinités animales est explicite dès le début, et le récit est 

linéaire.  

Lu par Nathalie CARON, MdN 

 

 
 

Voyage de malade 

Mark, Josephine 
Gallimard 
18,11 EUR 
Un loup blessé qui a besoin de points de suture rencontre un lapin cancéreux. Ensemble, ils 

s'enfuient et débutent un road-trip durant lequel ils vivent des bagarres, des magouilles et diverses 

galères. Prix Max und Moritz de la meilleure bande dessinée jeunesse 2022. 
Belle aventure humaine, on y suit les aventures d’un loup qui se sent redevable d’une dette 

envers un lapin en pleine chimio. Poursuivis par un chasseur les deux compères vont 

s’entraider se découvrir et devenir inséparables. Les pages sont belles, les planches 

colorées et le niveau est accessible. Une belle découverte, une belle aventure humaine et 

surtout une belle approche de la lecture et de la BD.  

Lu par Abdelmalik BENBACHIR, MdN 

 

 
 

Ada  
Baldi, Barbara 
Ici Même 
21,84 EUR 
En 1917, en Autriche. Ada vit avec son père, un bûcheron rustre et autoritaire. Passionnée de 

peinture, elle affronte le mépris de ce dernier. Son quotidien est bouleversé quand elle doit se 

rendre à Vienne. Grand prix Artémisia 2020. 
Une BD avec très peu de texte. Un récit poignant et graphiquement très beau.  

 

Lu par Blandine BILLARD, MdN 

 

 
 

Vague de froid 

Cremers, Jean 
Le Lombard 
21,39 EUR 
Jules et Martin partent en Norvège avec l'objectif de gravir le Preikestolen. Martin, le benjamin, 

espère surtout remplir son carnet de croquis, parler enfin avec son grand frère, qui semble 

s'enfermer de plus en plus dans ses obsessions, et communier avec les dieux nordiques. Mais 

pour pousser les portes du Valhalla, les Vikings doivent auparavant vaincre leurs démons. 
2 frères se retrouvent lors d’un périple norvégien et peu à peu se ré-apprivoisent. Quelques 

bulles dans un paysage à couper le souffle. 

Lu par Fabien CAULIER, MdN 

 

 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-7560-3425-6/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-07-517914-0/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-36912-051-3/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-8082-1004-1/ligne


 

La bibliothécaire d'Auschwitz  

Rubio, Salva 

Aroca, Loreto 
Rue de Sèvres 
20,02 EUR 
Dans le camp d'extermination d'Auschwitz, Fredy Hirsch, un éducateur juif, a secrètement fondé 

une école. En son sein, la jeune Dita cache huit ouvrages, qui composent la plus petite 

bibliothèque publique, dans un lieu où les livres sont interdits. Une bande dessinée inspirée de 

l'histoire vraie de Dita Kraus. 

Une bande dessinée de qualité, un vocabulaire courant, une action linéaire, texte aéré 

même si la typo aurait mérité d’être plus encrée et pas en capitales. 

Version illustrée d’un roman, avec des dessins classiques, sombres pour appuyer le sujet 

et avec un épilogue pour en savoir plus sur le camp où était déportée cette famille. Une 

histoire triste forcément, mais avec un brin d’espoir, des parenthèses pour affronter cette 

guerre atroce, et le livre comme centre d’intérêt. Avec une fin heureuse... 

Lu par Carole BEAUVOIS, MdN 

 

 
 

 

 

Jeunesse 
 

Tu es là 

Bourget, Laëtitia 

Concejo, Joanna 
Ed. des Grandes personnes 
31,85 EUR 
Une évocation poétique de l'absence et de la transmission. Les illustrations sur papier calque se 

succèdent et se superposent pour révéler l'histoire de trois femmes d'une même famille, de 

générations différentes, qui se retrouvent à nouveau réunies en enfance. 
Album poétique entièrement imprimé sur papier calque. A mesure que l'on tourne les 

pages, les illustrations se superposent et révèlent l'histoire contée, celle de trois femmes 

d'une même famille et de générations différentes. 

Lu par Delphine FINET, MdN 

 

 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-8102-0125-9/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-36193-649-5/ligne


 

La colombe de Kant 
Brière-Haquet, Alice 

Vast, Emilie 
Editions 3oeil 
8,19 EUR 
Une colombe suppose que sans l'air, elle serait bien plus libre de ses mouvements dans l'espace. 

Elle ignore que c'est grâce à l'air que son vol est possible. Comme la pensée, son mouvement doit 

prendre appui sur la réalité pour se déployer pleinement. Un album à la tonalité poétique et 

philosophique. 
L'album propose de suivre la colombe de Kant dans ses réflexions aériennes. Sans le vent, 

la colombe se sentirait plus libre mais ... le ciel serait vide. Et dans le vide, la colombe 

tomberait.  

Lu par Delphine FINET, MdN 

 

 
 

Fight !  
Tévélis, Jean 
Magnard jeunesse 
8,10 EUR 
Quentin, 17 ans, se bat dans un fight club où il libère la colère qu'il contient depuis tant d'années. 

Issu d'un milieu en apparence tranquille, il redoute plus que tout que son père ne lui ait transmis 

sa propre violence. Avec une version audio à télécharger. 
Un texte qui se lit vite et qui peut être écouté. Ce roman, court et percutant, aborde le 

thème de la violence et de sa place dans les relations. La violence n'est pas une affaire 

d'hérédité, il est possible de sortir de cette fatalité. 

Lu par Delphine FINET, MdN 

 

 
 

Mon bel assassin 

Erlih, Charlotte 
Nathan Jeunesse 
7,28 EUR 
La vie d'une adolescente engagée dans la défense de la planète bascule quand elle fait la 

rencontre de Tom. La version audio et la version numérique sont accessibles gratuitement via 

l'application Nathan Live. 
Un roman très intéressant aussi, une belle histoire accessible qui mérite au départ 

quelques repères culturels (fait référence à Greta Thunberg). 

Lu par Anne-Catherine GELENNE, Association La Clé 

 

 
 

Les Hardy Boys 

Volume 1, La tour au trésor 

Dixon, Franklin W. 
Novel                                            
12,65 EUR 
Les frères Frank et Joe Hardy, respectivement âgés de 17 et 16 ans, enquêtent sur des 

évènements étranges survenus dans la petite ville de Bayport : la voiture de leur ami Chet a été 

volée, ils ont failli être renversés par un homme portant une perruque rouge et le trésor du célèbre 

manoir a disparu. 
La première enquête des frères Hardy, série très populaire aux Etats unis dont les premiers 
titres sont parus à la fin des années 20 ! De l’action pour de jeunes ados perspicaces dans 
une ambiance américaine vintage. Les illustrations en noir et blanc contribuent à accentuer 
ce côté un peu rétro. L’intrigue est bien tenue, le rythme entrainant et le style simple et 
efficace. Les frères Hardy sont un peu l’équivalent masculin de « Alice Roy, détective privé 
». Une série « culte » facile à lire, à découvrir pour les jeunes lecteurs amateurs d’enquêtes 

ou pour adultes nostalgiques. 
Lu par Catherine BLOMME, MdN 

 

 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-492476-07-5/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-210-97594-1/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-09-249243-7/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-494362-01-7/ligne


 

Les enfants Boxcar    

Volume 1, Le secret des orphelins 

Warner, Gertrude Chandler 
Novel 
11,38 EUR 
Quatre orphelins, Henri, 14 ans, Jessie, 12 ans, Violette, 10 ans, et Benny, 6 ans, vivent sur les 

routes et se débrouillent seuls pour survivre. Ils ont pour refuge un wagon de train abandonné aux 

abords de la forêt qu'ils ont nommé le Boxcar. 
Roman jeunesse traduit d’un roman américain qui date des années 40, et jamais publié en 

France. Un roman d’aventure au charme désuet mais qui n’est pas ringard. Il parle 

d’entraide, de vie dans la nature et de débrouillardise. Une lecture simple avec des termes 

faciles, un roman FAL !  (Une seconde aventure des enfants Boxcar est prévue en mai 

2023). 

Lu par Nathalie CARON, MdN 

 

 
 

Je n'étais plus un homme : Solomon Northup    

Simard, Eric 
Oskar éditeur 
11,78 EUR 
En 1841, Solomon Northup est enlevé par des marchands d'esclaves, qui le droguent puis le 

vendent à un propriétaire de plantation en Louisiane. Pendant douze ans, il est détenu dans la 

région de la Rivière Rouge sans pouvoir communiquer avec ses proches. Après plusieurs 

tentatives d'évasion, il retrouve finalement la liberté en 1853 et retourne dans sa famille à New 

York. 

Une histoire vraie et bouleversante. De nombreux critères FAL sont atteints.  

Lu par Stéphanie VANACKER, MdN 

 

 
 

La Malinche    
Fontenaille-N'Diaye, Elise 
Rouergue 
9,01 EUR 
Le roman suit la vie de La Malinche, une esclave devenue interprète, conseillère, diplomate et 

espionne au service d'Hernan Cortès. Elle a aidé le conquistador à envahir Mexico et l'empire 

Aztèque. 
Très beau portrait féministe pour un livre court, au texte de qualité, pas ancré dans la vie 

quotidienne, mais au récit logique et aux quelques mots espagnols expliqués. 

Lu par Stéphanie VANACKER, MdN 

 

 
 

L'arbre m'a dit 
Siméon, Jean-Pierre 
Rue du Monde 
15,47 EUR 
Recueil d'une quarantaine de phrases poèmes sur le thème de la relation de l'homme à la nature, 

notamment aux arbres. Jean-Pierre Siméon a reçu le Grand prix de poésie 2022 de l'Académie 

française pour l'ensemble de son œuvre poétique. 
40 petits poèmes. Le poète fait parler cet arbre pour nous transmettre un message 

d'écologie et de l'importance de la préservation de la nature. 

Lu par Delphine FINET, MdN 

 

 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-494362-00-0/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/979-10-214-0781-7/ligne
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Le petit monde de Nour 

Carrier, Isabelle 

Ruillier, Jérôme 
Saltimbanque 
12,29 EUR 
Sur le chemin de l'école, Nour est attentive à la nature environnante, aime danser et rire sans 

raison. Les moqueries des enfants et la sévérité des adultes brident son insouciance. Mais son 

amitié avec un garçon lui redonne le sourire. Une histoire qui évoque la différence, l'amitié et le 

regard de l'autre, insistant sur l'importance de rester soi-même et de se sentir accepté. 
Nour est une petite fille dans son monde. A l'école, les autres disent qu'elle est bizarre, 

alors ça la rend triste. Jusqu'au jour où elle va rencontrer un petit garçon comme elle et elle 

va retrouver sa gaieté. 

Lu par Delphine FINET, MdN 

 

 
 

La retrouvée 

Hoestlandt, Jo 
Thierry Magnier 
3,55 EUR 
Dans sa chambre d'hôtel avec vue sur la mer, un homme est pris de mélancolie alors qu'il doit dire 

au revoir à sa mère. Il se rappelle les séjours qu'il a passés en ces lieux avec elle, leurs 

promenades sur le rivage, les lectures partagées et son rire. 
Un beau texte sur un sujet fort et poignant. Une écriture accessible pour ce récit court dans 

la collection Petite Poche. Autant pour les grands que pour la jeunesse.  

Lu par Tiphaine ROUVRAY, MdN 

 

 
 

La chambre verte aux secrets 

Hoestlandt, Jo 
Thierry Magnier 
3,55 EUR 
Daphné, Noé et Rébecca aiment se réfugier dans leur cachette, où ils se racontent un tas 

d'histoires. Un jour, Louis, qui partage la même chambre que Noé, aimerait leur confier un secret. 
Daphné est envoyée en convalescence à la montagne dans une grande maison. Elle s'y est 

fait deux amis. Près du bois voisin, ils ont découvert une cachette secrète et dans cet 

endroit, ils s'y disent des secrets, des vrais. 

Lu par Delphine FINET, MdN 

 

 
 

Partenaires de la MdN et bibliothécaires 

du réseau, la MdN vous invite à partager 

vos coups de cœur :  

Romans et Documentaires Adulte  François-Xavier FARINE 

BD Nathalie CARON 

Albums, Romans et Documentaires jeunesse  Armelle DEHON 

 

mailto:Francois-Xavier.FARINE@lenord.fr?subject=Coup%20de%20c%C5%93ur%20BD
mailto:nathalie.caron@lenord.fr
mailto:armelle.dehon@lenord.fr
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-37801-246-5/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/979-10-352-0516-4/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/979-10-352-0613-0/ligne


 

Prochaine actualité du groupe jeunesse : 

Heure du libraire 
Présentation de nouveautés jeunesse 

par les libraires du Bateau Livre 
le 2 mai à 9h30 

En présentiel à la MdN – site d’Hellemmes 
 

Prochaine actualité du groupe BD : 

Office de nouveautés BD-Comics-Mangas 
sélectionnées par la librairie BD + Café 

le 11 mai à 13h30 
En distanciel sur Teams 

 

Prochaine actualité du groupe adulte : 

Café littéraire 
Présentation des romans de l’été 

le 16 juin à 14h00 
par Séverine Nicolle, 

libraire de la Société Française du Livre, 
qui présentera sa sélection 2023 

En présentiel à la MdN – site d’Hellemmes 
 

 


