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Bonnes surprises de 

l'office BD de  
 
 

Appelez-moi Nathan 

Castro, Catherine 

Zuttion, Quentin 
Payot 
16,50 EUR 
Nathan est né Lila. A 16 ans et avec le soutien de ses proches, il décide de suivre un 

traitement hormonal pour devenir la personne qu'il est vraiment. Bande dessinée 
 

 

 

Aristote et Dante plongent dans les eaux du monde 

Saenz, Benjamin Alire 
Pocket jeunesse 
17,20 EUR 
Etats-Unis. Aristote, 15 ans, mène une existence difficile entre un frère détenu en prison et 

un père hanté par ses souvenirs de guerre. Il rencontre Dante, un garçon du même âge très 

expansif et doté d'une vision du monde bien à lui. De profonds liens d'amitié, puis d'amour, 

naissent alors entre eux. 
 

 

 

Autobiographie d'une licorne 

Bernard, Maïté 
Syros 
16,33 EUR 
Bien qu'elle ne soit sortie qu'avec des garçons au collège, Carmen sait qu'elle est bisexuelle. 

Comme aucune des camarades de son lycée ne s'est déclarée attirée par les filles, elle 

hésite à faire le premier pas vers l'une d'entre elles. Sa famille étant en train de traverser une 

violente crise, elle comprend qu'elle ne peut guère compter sur les conseils de ses parents. 
 

 

 

Birthday 

Russo, Meredith 
Pocket jeunesse 
16,29 EUR 
Eric et Morgan sont nés dans le même hôpital le même jour. Ils sont amis depuis toujours 

mais, à mesure qu'ils grandissent, leurs secrets les séparent. Morgan est mal dans sa peau 

de garçon, Eric est passionné par la musique mais s'investit dans le football pour faire plaisir 

à son père tyrannique. Les deux amis se retrouvent à chaque anniversaire, grandissent, se 

séparent puis se retrouvent. 
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Butterfly 
Byrne, Anthony 
À 11 ans, Max, qui s'est toujours identifié comme étant une fille et s'est toujours habillé en 

conséquence à la maison, ne veut à présent plus se cacher. Sa conviction qu'il n'est pas né dans 

le bon corps n'est pas toujours bien perçue dans son entourage. Et pourtant, alors que les 

premiers signes de la puberté apparaissent, va-t-il réprimer sa véritable nature dans l'espoir 

d'obtenir l'approbation de son père ? Série 

Voir la bande-annonce 

C'est pas ton genre 

Baussier, Sylvie 

Perrier, Pascale 
Scrineo 
15,38 EUR 
Emilie vit sur une petite île et devient l'amie de Clément, qui a emménagé avec sa mère 

dans la maison voisine. La vie paisible est bouleversée par un incendie qui se déclare dans 

l'entreprise spécialisée en biologie moléculaire. Le lendemain, c'est le choc, les femmes se 

réveillent dans des corps d'hommes et les hommes, dans des corps de femmes. Un roman 

qui interroge les stéréotypes de genre. 

 

 
 

Chacun ses goûts 

5 volumes 

Machita 
Kana 
6,78 EUR 
Comme de nombreux otakus, Haru n'éprouve aucun intérêt pour les relations humaines. 

Dans un café, elle rencontre Ao, une travestie qui l'invite à vivre pleinement son mode de vie 

mais l'encourage à prêter davantage attention aux autres. Elles entament colocation avec 

pour seule condition qu'à tour de rôle elles se préparent un bento. Avec une recette à 

chaque chapitre. Manga 

 

 
 

Coby 

Sonderegger, Christian 
Coby est un garçon de vingt-trois ans, costaud, barbu, râblé, mâchoire carrée, typique de ces 

jeunes hommes bien charpentés du Midwest profond. Et pourtant, Coby est un homme récent, et 

incomplet. Car quelques mois auparavant, Coby était une jeune fille de vingt et un ans et 

s'appelait Suzanne. C'est là le premier vertige du film, cet aspect avant après, attesté par de 

nombreuses photos. Vertige ressenti par Coby lui-même qui déclare dans une scène qu'il se 

sent pleinement homme extérieurement mais encore femme intérieurement. Film documentaire 

Voir la bande-annonce  

Coming out 
Parrot, Denis  
Des garçons et des filles, à travers le monde, annoncent leur homosexualité ou leur changement de 

sexe à leur famille, par le biais de leur ordinateur. À travers un montage de vidéos bouleversantes 

filmées par ces jeunes du monde entier, ce documentaire nous fait vivre au plus près ce moment de 

basculement intime, et social, qu’est le coming out. Film documentaire 

Voir la bande-annonce 

http://javascript:FuncReload('/4DACTION/Web_Search_LienOeuvre/8309','#content','liste');
https://www.youtube.com/watch?v=_qzAI2vvTQw&feature=youtu.be
http://javascript:FuncReload('/4DACTION/Web_Search_LienOeuvre/93552','#content','liste');
https://www.youtube.com/watch?v=snUU0tj8XXk
bookmark://content','liste');/
https://www.youtube.com/watch?v=0aNk5uD-OE0
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-36740-908-5/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-505-08468-6/ligne


 

Coming in 

Font, Elodie 

Maurel, Carole 
Payot 

Arte Editions 
17,29 EUR 
Un roman graphique sur l'acceptation de son homosexualité par une jeune fille, depuis ses 

15 ans jusqu'à la trentaine, qui relate d'abord le déni de soi, la souffrance qui en découle puis 

l'alignement libérateur entre le moi social et le moi intime. Bande dessinée 

 

 

Danish girl (The) 
Hooper, Tom 
"The Danish Girl" retrace la remarquable histoire d'amour de Gerda Wegener et Lili Elbe, née 

Einar Wegener, l'artiste danoise connue comme la première personne à avoir subi une chirurgie 

de réattribution sexuelle en 1930. Le mariage et le travail de Lili et Gerda évoluent alors qu’ils 

s’embarquent sur les territoires encore inconnus du transgenre. Film 

Voir la bande-annonce 

Dernière nuit à Everland 

Cameron, Sophie 
Nathan Jeunesse 
15,42 EUR 
Brody, 15 ans, vit une période difficile, entre le manque d'argent de sa famille et 

l'homophobie dont il est victime. Sa vie bascule le jour où il rencontre Nico, un garçon qui 

assume son homosexualité. Ensemble, ils vont à Everland, un monde où les discriminations 

n'existent pas. Brody doit alors faire un choix : fuir pour toujours sa vie ou affronter ses 

problèmes. 

 

 

Devenir il ou elle 
Debaisieux, Lorène 
Léna, Lucas, Eléna, Bas et Connor en ont la certitude depuis leur plus jeune âge : ils ne 

sont pas nés avec le bon sexe dans le bon corps. Entre rejet familial et errance 

médicale, leur parcours révèle leur combat pour trouver une issue à leur mal-être. Aux 

Pays-Bas, ce mal être est pris en charge très tôt. Grâce à un accompagnement médical adapté, ces jeunes 

peuvent entamer dès 12 ans leur transition. En France, le retard est flagrant, mais des structures spécialisées 

pour les jeunes transgenres se mettent timidement en place à Paris. Filmés dans leur vie quotidienne, Lucas, 

Elena, Léna, Bas et Connor invitent à porter un nouveau regard sur la construction de l'identité masculine et 

féminine. Film documentaire 

Voir la bande annonce 

Eclat(s) d'âme 

4 volumes 

Kamatani, Yuhki 
Editions Akata 
7,23 EUR 
Tasuku a du mal à s'intégrer. Un jour, un de ses camarades de classe lui vole son 

smartphone alors que le jeune lycéen est en train de regarder une vidéo pornographique 

gay. La rumeur se répand dans l'établissement. Sur le point de se suicider, le garçon 

aperçoit la silhouette d'une femme. Un manga sur les problématiques LGBT dans les 

sociétés modernes. Manga 
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L’école du genre 
Guirado, Jean-Paul ·  Domenach, Léa 
Les filles sont-elles vraiment plus calmes que les garçons ? Et les garçons sont-ils réellement 

plus casse-cou ? Ce documentaire permet de déconstruire les stéréotypes et de questionner le 

genre et les relations filles-garçons : de la grossesse au choix du métier en passant par l'école 

primaire, l'adolescence, le lycée ou les salles de sport… Film documentaire 

Voir la bande annonce 

Eté 85 
Ozon, François 
L’été de ses 16 ans, Alexis, lors d’une sortie en mer sur la côte normande, est sauvé 

héroïquement du naufrage par David, 18 ans. Alexis vient de rencontrer l’ami de ses rêves. Mais 

le rêve durera-t-il plus qu’un été? L’été 85… Film 

Voir la bande-annonce 

Faire chavirer les icebergs 

Gomez, Aurore 
Magnard jeunesse 
14,47 EUR 
Dans le cadre de son bac pro, Aurèle, un lycéen de 17 ans, commence un stage situé à une 

heure de chez lui. Logé chez son maître de stage, il rencontre le petit frère de ce dernier, 

Matthias, dont il tombe éperdument amoureux. Mais Matthias est déjà en couple avec une 

fille. 
 

 

 

Felix ever after 

Callender, Kacen 
Slalom 
16,33 EUR 
Felix cumule les étiquettes, étant Noir, queer et trans, sans se retrouver dans aucune d'entre 

elles. Tandis qu'il lutte pour s'affirmer, le jeune homme doit faire face aux critiques et aux 

jalousies. Mais dans l'épreuve s'affirment les grandes amitiés et une belle histoire d'amour. 
 

 

 

La fille de la mer 

Ostertag, Molly Knox 
Editions Kinaye 
18,11 EUR 
A 15 ans, Morgan n'a qu'une hâte, quitter la petite île où elle vit, le lycée, sa mère triste et 

divorcée, son petit frère lunatique et ses amies qui ne la comprennent pas. Car Morgan rêve 

en secret d'embrasser une autre fille. Une romance qui mêle magie et écologie. 
Bande dessinée 
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Girl  
Dhont, Lukas 
Lara, 15 ans, rêve de devenir danseuse étoile. Avec le soutien de son père, elle se lance à corps 

perdu dans cette quête d’absolu. Mais ce corps ne se plie pas si facilement à la discipline que lui 

impose Lara, car celle-ci est née garçon. Film 

Voir la bande-annonce 

Heartstopper 

4 volumes 

Oseman, Alice 
Hachette romans 
13,65 EUR 
Charlie Spring, artiste solitaire et renfermé, et Nick Nelson, garçon populaire passionné de 

rugby, deux lycéens que tout sépare, apprennent à se connaître et à s'apprécier. Peu à peu, 

Charlie tombe amoureux de son camarade. Mais Nick aime les filles, et pour ne pas mettre 

en péril leur amitié, Charlie préfère taire ses sentiments. Roman graphique à l’origine de la 

série télévisée Heartstopper. Manga 

 

 

Il ou elle 
Ghazvinizadeh, Anahita 
J, 14 ans, se fait appeler "They" et habite avec ses parents dans la banlieue de Chicago. J est 

en plein questionnement sur son identité sexuelle et prend des traitements hormonaux pour 

retarder sa puberté. Après deux ans de suivi médical et thérapeutique, J doit décider de son 

identité future. Alors que ses parents sont partis, Lauren, sa sœur, et Araz, son compagnon 

iranien, viennent s’occuper de J lors d’un week-end qui pourrait changer sa vie. Film 

Voir la bande-annonce 

It 

Grive, Catherine 
Gallimard-Jeunesse 
9,00 EUR 
Une adolescente de 14 ans surnommée "It" raconte pourquoi elle veut changer de sexe. 
 

 

 

Je crois que mon fils est gay 

Volume 1 

Okura 
Editions Akata 
6,87 EUR 
Depuis quelques temps, Mme Aoyama, mère de famille, a remarqué que son fils aîné, Hiroki, 

lui cache quelque chose. Très observatrice, elle devine sans mal qu'il est gay, mais ce 

dernier ne semble pas encore prêt à faire son coming out. En attendant, elle veille sur lui en 

silence tout en cherchant à créer un foyer aimant et ouvert. Manga 
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Je suis Camille 

Felicioli, Jean-Loup 
Syros 
18,11 EUR 
Camille, 10 ans, qui vient juste de s'installer en France, découvre sa nouvelle école le jour de 

la rentrée des classes. Rejetée par ses anciens camarades de classe à cause de sa 

différence, être une fille née dans un corps de garçon, elle espère se faire de nouveaux 

amis. Elle rencontre alors Zoé, une jeune fille pleine d'énergie, avec qui elle se lie mais sans 

oser lui avouer son secret. Album 

 

 

Je suis qui ? Je suis quoi ? 

Nanteuil, Sophie 

Billioud, Jean-Michel 
Casterman 
12,69 EUR 
Un outil destiné à apporter des réponses aux questions des adolescents sur leur identité 

sexuelle à travers des témoignages et des biographies de personnes célèbres gays ou 

transgenres (Freddie Mercury, Sappho, Amélie Mauresmo, etc.). Documentaire 

 

 

J.T Leroy  
Kelly, Justin  
Auteure de talent, Laura Albert signe ses textes du nom de son avatar J.T. Leroy, un jeune 

homme à la personnalité queer. Lorsque son premier roman devient un best-seller et que J.T. 

devient le chouchou du monde littéraire, Laura cherche une solution pour préserver son anonymat 

tout en donnant vie à son nom de plume. C’est alors que débarque Savannah Knoop, la sœur 

androgyne de son petit ami, dont la sensibilité et l’attrait pour l’univers de Laura lui permet d’être 

un J.T. crédible. Ensemble, elles vont s’infiltrer au cœur des élites et découvrir que la duplicité n’est pas une 

mince affaire… Film 
Voir la bande-annonce 

La première marche 

Atoui, Hakim ; Etchegaray, baptiste  

Le 9 juin 2019, quatre étudiants mènent à Saint-Denis la première Marche des fiertés en 

banlieue. Cinquante ans après Stonewall, Youssef, Yanis, Annabelle et Luca imposent le combat 

LGBT là où personne n'avait voulu l'imaginer. Une immersion trépidante parmi les 

organisateur.rice.s de la Première Marche banlieusard.e.s et fier.e.s. Les enjeux 

d'intersectionnalité et d'inclusivité des luttes sont clairement posés. Les jeunes militant.e.s 

débordent d'une énergie communicative dans un documentaire plein de conviction et 

d'engagement, qui inspire une volonté d'unité face aux oppressions. Film documentaire 

Voir la bande annonce 

Libération 

Ness, Patrick 
Gallimard-Jeunesse 
13,56 EUR 
La vie d'Adam Thorn est sur le point de basculer : son chef à la pizzeria lui fait des avances 

déplacées, ses sentiments pour Linus ne sont pas clairs, il doit aider son père à l'église, son 

ex organise une fête de départ et l'esprit d'une jeune fille assassinée se réveille, au bord du 

lac, en quête de vengeance et de libération. 
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Liste porte-bonheur 

Rachael Lippincott 

Lippincott, Rachael 
Michel Lafon Canada 
12,81 EUR 
Emily a toujours eu de la chance. Du moins jusqu'à ce que sa mère disparaisse... 

Quand Emily découvre une mystérieuse boîte dans laquelle est enfouie une liste ayant 

appartenu à sa mère, sa vie bascule. Elle y trouve douze façons de se rapprocher d'elle. 

Mais si la jeune femme veut réaliser tous ces rêves inachevés, elle va devoir trouver une 

alliée : Blake. Alors qu'elles relèvent les défis un à un, Emily se sent à nouveau chanceuse. 

Mais pourra-t-elle vivre avec le secret qu'elle refusait jusque-là de s'avouer ? 

 

 

Lola vers la mer 
Micheli, Laurent  
Alors que Lola, jeune fille transgenre de 18 ans, apprend qu’elle va enfin pouvoir se faire opérer, 

sa mère, qui devait la soutenir financièrement, décède. Afin de respecter ses dernières volontés, 

Lola et son père, qui ne se sont pas vus depuis deux ans et que tout oppose, sont obligés de se 

rendre jusqu’à la côte belge. En chemin, ils réaliseront que l’issue du voyage n’est peut-être pas 

celle à laquelle ils s’attendaient… Film 

Voir la bande-annonce 

Mehdi met du rouge à lèvres 

Dumortier, David 

Mellinette, Martine 
Cheyne 
13,65 EUR 
Recueil de poèmes en prose autour d'un curieux petit garçon qui ne fait rien comme tout le 

monde. Poésie 
  

 

Météore 

Dole, Antoine 
Actes Sud junior 
8,92 EUR 
Née garçon, Sara se sent fille depuis sa prime enfance, avant même de pouvoir le 

comprendre. A 16 ans, ne supportant plus son corps, elle décide de débuter sa transition 

pour être ce qu'elle est et se sentir enfin vivante. Malgré les coups et les insultes, elle est 

prête à aller jusqu'au bout. 
  

 

Miss 
Alvès, Ruben  
Alex, petit garçon gracieux de 9 ans qui navigue joyeusement entre les genres, a un rêve : être 

un jour élu Miss France. Quinze ans plus tard, Alex a perdu ses parents et sa confiance en lui et 

stagne dans une vie monotone. Une rencontre imprévue va réveiller ce rêve oublié. Alex décide 

alors de concourir à Miss France en cachant son identité de garçon. Beauté, excellence, 

camaraderie… Au gré des étapes d’un concours sans merci, aidé par une famille de cœur haute 

en couleur, Alex va partir à la conquête du titre, de sa féminité et, surtout, de lui-même… Film 

Voir la bande annonce 
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Mon frère, ma princesse 

Zambon, Catherine 
Ecole des loisirs 
6,01 EUR 
Alyan est un petit garçon qui préférerait être une princesse ou une fée, avoir des cheveux 

longs et un vêtement rose. Chahuté et moqué à l'école, il peut compter sur sa grande sœur 

Nina pour le défendre. Théâtre 
 

 

 

Normal(e) 

Williamson, Lisa 
Hachette romans 
15,38 EUR 
L'histoire d'une fille coincée dans le corps d'un garçon prénommé David. 
 

 

 

Peau d'homme 

Hubert 

Zanzim 
Glénat 
24,57 EUR 
Dans l'Italie de la Renaissance, Bianca, une demoiselle de bonne famille en âge de se 

marier, est présentée à son futur époux Giovanni, un riche marchand, jeune et plaisant. Alors 

que les noces approchent, l'attribut secret transmis par les femmes de sa famille depuis des 

générations, la peau d'un homme à la beauté stupéfiante, qu'elle peut revêtir quand il lui 

plaît, est révélé et légué à Bianca. Bande dessinée 

 

 
 

Pelo Malo, cheveux rebelles 
Rondon, Mariana 
Junior a 9 ans. Il vit à Caracas avec sa mère et son frère de 2 ans. Junior a les cheveux frisés de 

son père. Il voudrait avoir les cheveux lisses de sa mère. Junior adore chanter, danser avec sa 

grand-mère et se coiffer devant la glace. Mais pour sa mère, Junior est l’homme de la famille. C’est 

comme ça qu’elle l’aime. Film 

Voir la bande annonce 

Petite fille 
Lifshitz, Sébastien 
De 11 à 15 ans  

Sasha, né garçon, se vit comme une petite fille depuis l’âge de 3 ans. Le film suit sa vie au 

quotidien, le questionnement de ses parents, de ses frères et sœur, tout comme le combat 

incessant que sa famille doit mener pour faire comprendre sa différence. Courageuse et 

intraitable, Karine, la mère de Sasha, mène une lutte sans relâche portée par un amour 

inconditionnel pour son enfant. Film documentaire 

Voir la bande annonce 
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Les porteurs 

3 volumes 

Kueva, C. 
Thierry Magnier 
13,56 EUR 
Au sein d'une société particulière, les enfants naissent neutres et doivent choisir leur sexe à 

16 ans, durant la Séza. Matt a décidé d'être un homme, mais il apprend qu'il est un Porteur, 

ce qui le condamne à rester neutre. Avec ses amis, il cherche à en savoir plus sur ces 

Porteurs et se trouve confronté à un dangereux secret d'Etat. 

 

 

Qu'est-ce qui fait mon genre ? 

N'Diaye, Aïda 
Gallimard-Jeunesse 
9,10 EUR 
Une réflexion philosophique sur la différenciation du sexe, qui relève du biologique, et du 

genre, qui est une construction sociale et culturelle : comment faire la part des choses entre 

l'inné et l'acquis, comment le genre se construit et quelles relations de domination il produit 

dans l'espace social, quel rôle jouent les images dans la manière dont chacun met en scène 

son propre genre, etc. Documentaire 

 

 

Secret de famille 
Oliveira, Cristiane 
Joana, 13 ans, a besoin de percer un mystère. Pourquoi sa grand-tante Rosa est-elle décédée 

vierge ? Aidée par son amie Carolina, elle part en quête de réponses qui la mèneront à vivre son 

premier amour hors des conventions et à découvrir sa véritable identité. Film 

Voir la bande-annonce 

Le secret de Grayson 

Polonsky, Ami 
Albin Michel-Jeunesse 
14,47 EUR 
Grayson Sender, 12 ans, a un secret : il est une fille à l'intérieur de lui. Solitaire depuis la 

mort de ses parents, il auditionne pour intégrer la troupe de théâtre du collège. Il obtient alors 

le premier rôle, celui de la déesse grecque Perséphone. Grayson est dès lors bien décidé à 

sortir de l'ombre. 
 

 

 

Le secret de Madoka 

1 Volume  
Kingyobachi, Deme 
Editions Akata 
7,33 EUR 
Assigné dans la peau d'un garçon à la naissance, Madoka préfère les poupées et les robes 

que lui confectionne sa soeur, ce qui génère certaines incompréhensions dans son 

entourage. Alors qu'il emménage dans une nouvelle ville avec sa famille, Madoka promet de 

se comporter comme un garçon à l'école. Il développe une amitié avec Itsuki, une fille au 

tempérament masculin. Manga 
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Tant qu'il le faudra 

Volume 1 

Cordélia 
Editions Akata 
15,46 EUR 
Prudence, une jeune lesbienne qui cache son orientation et découvre la vie parisienne, 

David, un étudiant ouvertement gay, Jade, une militante anti-validisme et Ina, une afro 

féministe déjà dans la vie active, tentent, pour se faire entendre, de publier HoMag une revue 

LGBT+. Mais entre amour, études, travail et autres réalités du quotidien, la vie n'est pas 

toujours simple. 

 

 
 

Transidendité 
Pabst, Vanessa 
"On ne guérit pas de qui l'on est". Ainsi résume un psychiatre les avancées de ces dernières 

années vis-à-vis de la dysphorie de genre : l'identification permanente à l'autre genre et le désir 

de vivre dans un autre genre que celui attribué à la naissance. Quand on naît transgenre, se 

reconnaître, être vraiment soi, est une question de survie. Ce documentaire détaille les étapes 

du processus qui, de l’adolescence à l’âge adulte, permettent aux personnes transgenres de 

vivre en accord avec leur ressenti intérieur. Comment les parents réagissent-ils face au tsunami émotionnel que 

traverse leur.e ado en amont du coming out ? Quelles sont les effets sur la santé des traitements hormonaux ? 

Léon, Miya, Liam et Lynn nous dévoilent les épreuves et la joie de pouvoir vivre enfin en accord avec leur.e 

véritable identité. Film documentaire 

Voir la bande-annonce 

Transitions : journal d'Anne Marbot 

Durand, Elodie 
Delcourt 
20,88 EUR 
La vie d'Anne bascule le jour où, au cours d'un entretien avec la psychologue du planning 

familial, elle apprend que sa fille veut prendre des hormones pour devenir un garçon. Elle 

accompagne son enfant dans son changement de genre. Bande dessinée 

 

 

 

Transparente 

Poulet-Reney, Érik 
Oskar éditeur 
11,78 EUR 
Lina-Jane est une lycéenne passionnée par les livres. Créatrice d'une chaîne YouTube 

consacrée à la lecture, elle partage sa passion avec son ami Elouen. Sa vie bascule quand, 

dans le vaisselier de sa grand-mère, elle découvre de nombreux cadeaux d'anniversaire qui 

lui sont destinés, cachés là depuis sa naissance. Elle décide de comprendre ce mystérieux 

secret de famille. 
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