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Des collections identifiées et classées par niveau de lecture 

 

Niveau 1 : livres très visuels pour adultes 
débutants en lecture ou en situation de 
déficience intellectuelle 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   
 

 

 

 
 

Viens ! 
Badescu, Ramona 
Ed. des Grandes personnes 
18,20 EUR 
 
Lors d'une résidence de création à Manosque, l'autrice a suivi l'évolution de trois enfants de leur naissance à leur 1 
an. Parallèlement, elle a arpenté les environs proches, a photographié la nature et en a fait un imagier qui est une 
invitation à l'observation du monde. 
 
S’inscrivant dans la suite de “Tiens !”, Viens ! Entremêle photographies et texte à l’attention de toutes et tous 
dès le plus jeune âge. L’autrice a photographié 3 bébés et leurs familles pendant leur première année 
ponctuée par des photographies d’éléments végétaux, minéraux, des insectes, des animaux sous tous les 
temps en toutes saisons. 
Cet album invite à se balader et à s’émerveiller du quotidien. 
 

Lu et proposé par Delphine FINET, MdN 

 

 
 

Les printemps 
Parlange, Adrien 
La Partie 
20,84 EUR 
 
L'album égrène 33 souvenirs s'attardant sur l'amour, l'amitié, les bouleversements et les impressions, qui forment le 
récit émotionnel de l'existence d'un homme. Par des découpes, fenêtres ouvertes sur la mémoire du personnage, les 
souvenirs cohabitent au fil des pages et sont à l'occasion réactivés par un événement nouveau. Coup de coeur du 
jury du Prix du livre Grand Est 2024. 
 
Un homme raconte l’histoire de sa vie. Les pages découpées sont autant de fenêtres ouvertes sur ses 
souvenirs. Une histoire universelle de la petite enfance à l’enfance puis de l’adolescence à l’âge adulte jusqu’au 
grand âge. C’est une jolie réflexion sur la transmission, la vie et le temps qui passe. 

 Lu et proposé par Stéphanie VANACKER, MdN  

 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-36193-719-5/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-492768-29-3/ligne


 

   
 

 

 
 

La cuisine sans bla bla et top chrono ! 
Larousse 
16,33 EUR 
 
Cent recettes rapides à réaliser en suivant un déroulé imagé pour se régaler au quotidien et éviter la surcharge 
mentale hebdomadaire : gaspacho, poulet à la tomate et au basilic, beignets de crevettes, avocats gratinés à l'oeuf, 
tiramisus aux framboises, entre autres. 
 
Un livre de cuisine avec des recettes simples, rapides et efficaces, son approche est directe et dépouillée des 
détails superflus. Les instructions sont claires, concises, les recettes sont sans fioritures mais elles ont l’air 
délicieuses ! 
 

Lu et proposé par Marie-Françoise DELCAMBRE, MdN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-03-605707-4/ligne


 

   
 

 
 
 

Niveau 2 : textes courts pour adultes 
débutants en lecture et adultes allophones 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Aznavour : une légende en chansons 
Faucard-Martinez, Brigitte 
CLE international 
5,46 EUR 
 
Récit de la vie et de l'œuvre du chanteur et compositeur français d'origine arménienne, Charles Aznavour.  Avec un 
lexique de 1.100 mots et une version audio disponible en téléchargement. 
Une biographie en et à travers les chansons avec des photographies très originale et agréable !  Ce live dans cette 
collection spécialisée dans l’apprentissage du FLE (Français Langue Etrangère), avec en plus, plusieurs outils 
correspond en tous points aux critères du niveau 2 du FAL. 
 
 
 
 

Présenté par Aline MORO, MdN 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-09-035989-3/ligne


 

   
 

 

 

 
 
 

  
Me manque 
Ramstein, Anne-Margot 
La Partie 
20,02 EUR 
 
Un album sur l'absence comportant au centre de chaque double page un souvenir d'enfance à la Réunion, inspirée de 
la jeunesse de l'auteure, symbolisé par une découpe : un soleil radieux, un oeuf de tortue sur la plage, un coquillage, 
une goyave sauvage, entre autres. 
 
Album cartonné dans lequel l’illustration occupe la totalité des pages. L’émotion est palpable et certains 
souvenirs universels plongent le lecteur dans la nostalgie de l’enfance. 

Lu et proposé par Stéphanie VANACKER, MdN 
 

 
 
 

 
 
 
 

L'art de ne pas lire 
Sartori, Elisa 
CotCotCot éditions 
10,01 EUR 
 
L'auteure propose une réflexion sur le livre en tant qu'objet, et plusieurs pistes, parfois inattendues, sur son utilisation 
selon les cas.  
La narratrice n’aime pas lire car elle souffre d’un trouble dys. Comme on lui offre régulièrement des livres, 
elle parle avec beaucoup d’humour des multiples usages que l’on peut faire des livres. Très court texte, bien 
illustré et drôle dont l’originalité séduira un large public. 
 

Lu et proposé par Géraldine VERHEE, MdN 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-492768-34-7/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-930941-67-7/ligne


 

   
 

 
 

 
 

Les recettes de Sandra avec Cake factory : 80 recettes salées et sucrées pour régaler toute 
la famille ! 
Thomann, Sandra 
Dessain et Tolra 
19,06 EUR 
 
80 recettes adaptées au Cake factory, pour réaliser des préparations aussi bien sucrées que salées, à déguster de 
l'apéritif au dessert, tels que des moelleux, des tartes, des crumbles, des madeleines, des financiers, des scones, des 
fougasses, des cakes et des muffins. 
 
Sandra Thomann est à l’origine du blog de cuisine Cuisine Addict. Dans ce livre, elle présente 80 recettes 
faciles à réaliser avec le cake Factory, un mini four, surfant sur la vague du petit électroménager de cuisine 
qui semble incontournable aujourd’hui. 
Un découpage en deux parties : côté sucré, côté salé. Un index par ingrédient, une présentation facile à lire : 
à gauche, les ingrédients, au centre le déroulé de la recette qui ne dépasse pas 6 étapes, des pictogrammes 
pour connaitre la durée de la recette.  

Lu et présenté par Géraldine BULCKAEN, MdN 
 

 

 
 

Chasseur de glace 
Menu, Séraphine 
Duval, Marion 
La Partie 
18,20 EUR 
 
Cet album brosse le quotidien de Youri, un petit garçon qui vit en Sibérie, au bord du lac Baïkal. Il décrit son père qui 
l'élève seul, les chasseurs de glace qui ravitaillent les foyers en eau douce, les voisins bouriates, la faune et la flore. 
Le récit alterne avec des planches documentaires qui décrivent les animaux et les végétaux endémiques. 
 
C’est un plaisir d’être spectateur de la relation entre cet enfant et son père. L’équilibre est maitrisé entre la 
fiction et le documentaire. Les illustrations réalisées à l’acrylique de Marion Duval invitent au voyage. 
 

Lu et proposé par Stéphanie VANACKER, MdN 
 

 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-03-604937-6/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-492768-18-7/ligne


 

   
 

 

 

 
 

Suzanne Lenglen, une étoile à Roland Garros 
Agosto, Sylvie 
Didier 
6,28 EUR 
 
Alice, 16 ans, assiste à un match de Roland Garros sur le court Suzanne Lenglen. Elle rencontre un vieil homme qui 
lui dit être un ancien élève de la tenniswoman. Il lui montre une photographie. La jeune fille remarque qu'elle 
ressemble étrangement à la championne. La lecture audio du roman et du matériel pédagogique permettant de mettre 
en place des ateliers d'écriture sont accessibles en ligne. 
Une biographie originale, illustrée, dans une collection spécialisée dans l’apprentissage du FLE (Français Langue 
Etrangère), très agréable à lire avec, en plus, plusieurs outils qui correspond en tous points aux critères du niveau 2 
du FAL. 

Présenté par Aline MORO, MdN 
 

 

 
 

 
Présenté par Blandine BILLARD 
Quand j'ai froid 
Choquet, Valentine 
Ed. de la Gouttière 
17,93 EUR 
 
Louise mène une vie solitaire essentiellement rythmée par ses études. Un jour d'hiver, elle rencontre sa voisine 
d'immeuble, une vieille dame dynamique et souriante qui a beaucoup d'histoires à raconter. Saison après saison, les 
deux femmes partagent des moments complices et des souvenirs qui se font de moins en moins précis. 
 
C’est une BD quasi sans texte qui comporte peu de personnages, au graphisme net et coloré. Il y a quelques 
flashbacks mais qui sont facilement identifiables grâce à leur couleur sépia. Une histoire touchante d’amitié 
entre une vieille dame et une étudiante, le récit est plein d’humanité, mélancolique et feel good. Il aborde avec 
douceur la solitude, la mémoire, l’amitié ...  

Lu par Nathalie CARON, MdN 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-278-11229-6/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-35796-102-9/ligne


 

   
 

 

 

 
 

L'abeille de Saint-Simon 
Brière-Haquet, Alice 
Bernard, Mai-Li 
Editions 3oeil 
8,19 EUR 
 
Une histoire qui permet de réfléchir sur le pouvoir de ceux qui travaillent à partir de la philosophie de Saint-Simon, à 
travers l'exemple des abeilles et des frelons. 
 
Cet album appartient à la collection Philomino, l’autrice poursuit son tour d’horizon des animaux célèbres de 
la philosophie et s’arrête sur l’abeille de Saint-Simon. Avec un texte minimaliste, elle sépare le monde en 
deux : d’un côté les abeilles et de l’autre les frelons. La moralité est que ceux qui semblent les plus puissants 
ne sont pas toujours les plus importants. 
Découverte de la philosophie avec une approche simple et accessible. 
 

Lu et proposé par Delphine FINET, MdN 
 

 

 
 

Tomber 8 fois, se relever 9 
Marais, Frédéric 
HongFei cultures 
15,93 EUR 
 
Eugène Criqui, champion de boxe de France, est sévèrement blessé pendant la Première Guerre mondiale. Enfin 
rétabli, il reprend l'entraînement et les combats. Le 2 juin 1923, à New York, il devient champion du monde. 
 
Les illustrations en double pages et en ombres colorées de bleu, orange, noir et gris sont puissantes et 
symboliques. Le texte est court et percutant. Le tout procure une grande émotion.  

Autres albums de Fréderic Marais déjà parus sur le même modèle de récit de vie de personnages historiques 
aux destins extraordinaires et inspirants : Yasuke, Le pousseur de bois 

Lu et proposé par Stéphanie VANACKER, MdN 
 

 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-492476-11-2/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-35558-218-9/ligne


 

   
 

 

 

 
 

Ton coeur bat au rythme de la terre 
Cantais, Claire 
Ed. courtes et longues 
20,93 EUR 
 
Une jeune fille s'ennuie dans le train et s'endort. Elle rêve d'une femme bleue aux cheveux flamboyants qui l'emmène 
dans un voyage initiatique et sensoriel à travers les différents éléments. Elle lui révèle la beauté et la fragilité de la 
nature et comment vivre en harmonie avec elle. 
 
Entre rêve et réalité cet album invite le lecteur à se connecter à la nature et à écouter son “cœur battre au 
rythme de la terre”. Peu de texte et de très belles illustrations en double pages, dans les tons orange, verts et 
bleus. 
 

Proposé par Stéphanie VANACKER, MdN 
 

 
 

 

 
 

La vengeance 
Wautier, David 
Editions Anspach 
17,75 EUR 
 
Au XIXe siècle, dans le Wyoming, Richard Hatton a tout pour être heureux entre son lopin de terre et sa famille. Ce 
bonheur est réduit à néant le jour où sa femme est violée et tuée par Jim Pickford et ses deux acolytes. Rendu fou de 
chagrin et ivre de vengeance, Richard se lance avec ses jeunes enfants à la poursuite des assassins. 
Présenté par Blandine BILLARD, MdN 
 
L’histoire et le texte sont simples. Le lecteur referme cette BD plongé dans ses réflexions philosophiques sur 
la question de se rendre justice soi-même. C’est une très belle BD, avec des dessins en aquarelle et 
crayonnés. La mise en couleur valorise le tout. Le lecteur voyage du Wyoming au Montana dans une 
ambiance western et traverse les grands espaces américains où la nature est sauvage et grandiose. Présence 
de quelques flashbacks avec une couleur jaune pour aider le lecteur à les repérer.   

Lu par Stéphanie VANACKER, MdN 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-35290-405-2/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-931105-22-1/ligne


 

   
 

 
. 
 

 

 
Simplissime : pains, focaccias et brioches les plus + faciles du monde : sans machine à 
pain 
Mallet, Jean-François 
Hachette Pratique 
13,60 EUR 
 
Recettes de pains, focaccias et brioches faciles à réaliser à partir d'un levain maison : pain de campagne, pain 
complet, bretzels, naans, focaccia au romarin, pain brioché, etc. 
 
Livre de cuisine FAL de la collection Simplissime, très illustré avec de larges photos et des textes courts et 
aérés. Donne envie de préparer et cuire son propre pain. 

Lu et présenté par Olivier MIREK, MdN 
 

 

 
La petite Brueghel 
Degroote, Annie 
Editions Ookilus 
18,20 EUR 
 
Audrey, historienne de l'art, rejoint son amie Lise au Musée des Flandres de Cassel, où un étrange phénomène vient 
de se produire. Un tableau a été installé à l'insu des caméras. Sa provenance reste mystérieuse, mais la toile semble 
ancienne et liée à la famille Brueghel. 

Un roman historique qui nous plonge dans la Flandre du XVIIe siècle, L’écriture est immersive et les détails 
historiques réussissent à recréer cette époque, le lecteur est vite transporté dans cet univers visuel, proche 
de celui des tableaux de Brueghel. Le style d'écriture est fluide et si vous aimez les romans historiques avec 
une dimension artistique et des personnages féminins forts, vous allez passer un bon moment de lecture. 
 

Lu et proposé par Marie-Françoise DELCAMBRE, MdN 
 

 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-01-725926-8/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-38323-109-7/ligne


 

   
 

 

 
 

Murmures des sous-bois 
Kurimoto, Kengo 
Rue de Sèvres 
16,38 EUR 
 
En promenant son chien, Poppy rencontre Rob, qui l'initie à l'observation de la nature et au respect envers la vie 
sauvage. Plus tard, la jeune fille tente elle aussi d'entraîner sa mère dans ses escapades enchanteresses, afin de 
redonner à cette dernière le goût de vivre après un décès récent dans la famille. 
 
BD avec très peu de texte sur l’éveil à la nature et la déconnexion. On y découvre avec émerveillement la nature en 
ville autour de thèmes comme le don d’observation, l’amitié, le deuil. Les planches sont magnifiques et incitent à 
prendre le temps de contempler les illustrations.  

Lu et proposé par Blandine BILLARD, MdN 
 
 

 

 
 

Bot-9 
Laufman, Derek 
Les aventuriers d’ailleurs 
11,74 EUR 
 
Entre monstres et pollution, un petit poisson se débat pour survivre au fond des mers jusqu’à ce qu’il se fasse 
capturer par un vieux pêcheur. Celui-ci le met alors dans un bocal, qui devient la tête d’un robot programmé pour 
traverser le monde. 
 
Une BD sans texte qui raconte le périple d’un poisson qui se retrouve embarqué dans un corps de robot 
jusqu’à sa destination finale. La BD est très belle, les messages sur l’écologie, la famille et l’isolement sont 
bien amenés. Une BD vraiment pour tous, qui peut se lire de 3 à 103 ans !  

Lu par Blandine BILLARD, MdN 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-8102-0773-2/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-38604-006-1/ligne


 

   
 

 
 

 
  

De fleurs en fleurs 
Crausaz, Anne 
MeMo 
20,02 EUR 
 
Dans de grandes doubles pages, cet album dévoile les stratagèmes ingénieux de pollinisation des fleurs. 
 

Tulipe sauvage, lys martagan, arum d'italie, abeille, papillon..... Un superbe album documentaire grand format 
sur la nature assorti de textes poétiques.   Lu par Caroline CHANCOLLON, Médiathèque de Merville 

 
 

 

 
 

Un jardin extraordinaire 
Rimasson, Isabelle 
Hureau, Simon 
Motus 
15,02 EUR 
 
Nino passe ses vacances d'été chez sa mamie, sans ses parents. Sa grand-mère lui fait découvrir son jardin et la vie 
qui s'y déploie. Au milieu des fleurs et des légumes, les insectes ainsi que les oiseaux s'épanouissent. Au fil de 
l'exploration du petit garçon, la richesse des couleurs et des sensations au contact de la nature est mise en lumière. 
 
Une belle petite BD documentaire sur le jardinage et les vertus de cette activité. Pensé pour le public 
jeunesse, elle parle d’intergénération avec de très belles illustrations et un beau message.  
 

Lu par Nathalie CARON, MdN 
 
 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-35289-548-0/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-36011-120-6/ligne


 

   
 

 

 
 

L'appel du vide 
Ledun, Marin 
Rageot 
7,37 EUR 
 
Par un chaud après-midi, Paul, qui a la garde de son petit frère Adam, brave l'interdiction de sortir de sa mère et 
emmène ce dernier au skate park où il a rendez-vous avec Lia. Son amie est en compagnie de Théo, un adolescent 
plus âgé et sportif. Elle les entraîne à la rivière où, après s'être baignés, tous escaladent la falaise. Avec une police de 
caractères adaptée aux lecteurs dyslexiques. 

Un roman jeunesse captivant. Le récit est marqué par une tension palpable et une exploration du lien entre 
frères. C’est aussi une réflexion sur les prises de risques et leurs conséquences, une thématique qui plaira 
aux adolescents. 

Lu et proposé par Marie-Françoise DELCAMBRE, MdN 
 

 

 

 

 

 

Niveau 3 : livres pour adultes disposant de peu de temps, fatigués, 
âgés ou en perte de pratique de la lecture 
 

 

 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-7002-7734-0/ligne


 

   
 

 

 
Les jours heureux ne s'oublient pas 
Clemente Ruiz, Gavin's 
Editions Gabelire 
22,75 EUR 
 
Gontran, 39 ans et père d'un enfant accro à son portable, n'a toujours pas fait le deuil de sa mère, décédée six ans 
plus tôt. Lorsqu'il rejoint l'Espagne, où son père est censé avoir refait sa vie, il découvre un homme seul, déprimé et 
toujours endeuillé. Gontran souhaite l'aider mais ne sait pas comment s'y prendre. 

C’est un roman qui explore les thèmes de la perte, de la reconstruction, et de l'importance des souvenirs 
heureux. À travers ces retrouvailles entre le fils et le père, le livre aborde la difficulté de surmonter le deuil, 
tout en célébrant les moments de bonheur qui éclairent la vie. C’est une écriture pleine de tendresse, 
d'humour et de légèreté, malgré la gravité des thèmes abordés. Un bon roman feel good. 

Lu et proposé par Marie-Françoise DELCAMBRE, MdN 
 
 

 

 

 
 
 

Quand les hommes vivront d'amour 
Raymond Lévesque ; illustrations, Pierre Pratt 
Lévesque, Raymond 
Éditions Les 400 Coups 
16,38 EUR 
 
La nouvelle collection « Les grandes voix » offrira au public l’occasion de découvrir des textes forts de tous les 
horizons dans un format qui fait la part belle à l’illustration, celui de l’album illustré. Chaque texte sera associé à un 
illustrateur qui proposera sa vision personnelle de l’œuvre, créant ainsi un opus original à découvrir. 
 
Un album remarquable sur l'incontournable chanson québecoise de Raymond LEVESQUE composée en 1956 
A écouter sur Youtube.  

Présenté par Nathalie BAUCHAUD, Médiathèque de LOON-PLAGE 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vsHdaHnTnn4&ab_channel=Parsi%2Cparla
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-37083-416-4/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-89540-946-5/ligne


 

   
 

 
 

  
Fenêtre sur jardin 
Taront, Valériane 
Editions Ookilus 
22,57 EUR 
 
Thibaut, un jeune journaliste originaire d'Alsace, s'installe dans le Vexin. Il emménage dans la maison de sa tante Ida, 
qui vient de décéder, pour s'occuper de vider l'habitation et la mettre en vente. Ne sachant que peu de choses sur sa 
parente, il est perturbé par certains détails insolites qui ravivent en lui un rêve qui le hante depuis toujours. Prix Jeune 
talent-Jeannine Balland 2023. 

Ce roman mélange mystère familial et quête personnelle. Un récit introspectif avec une touche de suspense. 

Lu et proposé par Marie-Françoise DELCAMBRE, MdN 
 
 

 

 
 

Des rires de hyènes 
Brunet, Marion 
Faction 
8,10 EUR 
 
Julien, jeune professeur, aborde avec fébrilité sa première rentrée au collège. Il a hâte de partager sa passion de la 
littérature avec ses élèves. Pourtant, rapidement, il se retrouve à redouter les heures d'enseignement face aux 4e B 
qui, entraînés par Max, le mettent durement à l'épreuve. 
 
Faction est une collection destinée aux collégiens dont les textes peuvent toucher un public d’adultes à la 
recherche de lectures fortes et efficaces. Les romans de la collection présentent de thèmes de société. Le 
texte ici proposé aborde le harcèlement d’un professeur par ses élèves. Le style de Marion Brunet, autrice de 
livres pour adultes et jeunes, est percutant et on s’attache à ce personnage en souffrance. 
 

Lu et proposé par Géraldine VERHEE, MdN 
 
 
 
  

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-38323-099-1/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-494730-06-9/ligne


 

   
 

 

 

 
L'enfant qui regarde 
Laferrière, Dany 
Grasset 
6,83 EUR 
 
Ex-professeur renvoyé d'une école pour jeunes filles, M. Gérard est un séducteur qui ne sort pourtant presque plus de 
chez lui. Un jour, il rencontre son voisin, un enfant issu du quartier pauvre de Port-au-Prince qui est fasciné par sa 
personnalité mystérieuse. Il l'initie à Baudelaire, Keats et Wagner, ce qui entraîne des ragots. 
 
Une nouvelle avec une écriture chantante, pleine de poésie qui nous fait faire un beau voyage en Haïti et au pays 
de l'amour. 

Lu et présenté par Nathalie BAUCHAUD, Médiathèque de LOON-PLAGE 
 
 

 

 
 

Le textile dans le Nord 
Leclercq, Isabelle 
Hervé Chopin éditions 
16,84 EUR 
 
Recueil de plus de 200 cartes postales anciennes retraçant l'aventure textile dans le département du Nord au début 
du XXe siècle : les métiers, les grands industriels, la classe ouvrière, les transformations sociales ou encore le 
paysage des usines. 
 
Un documentaire qui nous raconte le quotidien de tous ceux qui ont fait la grande aventure du textile dans le 
Nord. Aéré par une mise en page qui fait la part belle aux fonds de cartes anciennes des médiathèques de 
Tourcoing et de Roubaix, un ouvrage accessible qui valorise notre histoire locale !  

Présenté par David DECLERCQ, MdN 
 

 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-246-82905-8/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-35720-564-2/ligne


 

   
 

 
 

L'herbe du Diable : 1630, une sage-femme à Cologne 
Laurent, Benjamin 
Martin, Claire 
Jungle 
16,38 EUR 
 
En Europe, la guerre de Trente Ans fait rage, entraînant derrière elle famines, épidémies et morts. A Cologne, les 
religieux et les notables s'en prennent aux accoucheuses et aux avorteuses. Considérées comme sorcières, elles 
sont accusées de tous les maux. Dans ce contexte, Garance, sage-femme, et Elsa Gefieder, épouse d'un haut 
dignitaire tombée enceinte à la suite d'un adultère, se rencontrent. 
 

Présenté par Frédérique BARRET, Médiathèque de PROVILLE 
 

 

 

 
Les mères de famille ne font pas d'humanitaire 
Ducré, Léa 
Hoguet, Benjamin 
Gros, Paul 
La Boîte à bulles 
17,29 EUR 
 
Mère de quatre enfants, Justine bat en brèche l'idée selon laquelle les mères ne peuvent pas faire carrière dans 
l'humanitaire mais ne nie pas les acrobaties qu'elle doit faire pour concilier missions à l'étranger et vie de famille. Sur 
la base de son témoignage, ce récit met en scène son quotidien, sa passion pour le terrain et ses moments de doute. 
Présenté par Blandine BILLARD, MdN  
 
Cette BD raconte le quotidien d’une maman qui fait carrière dans l’humanitaire. C’est un ensemble 
d’anecdotes, de scénettes, qui montrent son quotidien et les difficultés de son métier, de son rôle de maman 
et de la cohabitation de ses 2 missions. C’est très bien fait, plein d’humour. On alterne des scènes en France 
et à l’étranger, au gré de ses missions.  

Lu et proposé par Blandine BILLARD, MdN 
 
 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-8222-3577-8/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-84953-465-6/ligne


 

   
 

 

 
 

Cavaler seule 
Scanlan, Kathryn 
La Croisée 
16,38 EUR 
 
Née dans le Midwest, Sonia a su qu'elle voulait devenir entraîneuse de chevaux dès son plus jeune âge. Elle parcourt 
alors un long chemin afin de se faire une place dans l'hippodrome, un monde très masculin où jockeys, lads, 
propriétaires et parieurs ne l'épargnent pas. Récit inspiré de la vie d'une véritable entraîneuse de chevaux. 
 
La seule vraie difficulté de ce texte est le vocabulaire propre à l’équitation et l’univers des chevaux. Sinon les 
chapitres sont courts, voire très courts (3 lignes pour l’un d’entre eux) : un chapitre=une anecdote. On suit la 
vie de Sonia de manière linéaire, de sa naissance à sa retraite, à la fin de sa vie avec les chevaux. Les 
phrases sont claires et les actions sont concrètes (une journée à l’école, le choix d’un cheval, la location d’un 
appartement, l’alimentation des chevaux, ...).  
Une lecture simple et concrète, mais pas simpliste, avec de l’aération dans la mise en page. 
 

Lu et proposé par Julie GILLOT, MdN 
 

 
 

 

 
 

Le chant des vignes 
Martin, François 
La Geste 
16,38 EUR 
 
Antoine hérite d'un domaine viticole à l'agonie et se retrouve piégé dans une crise économique qui le dépasse. Il 
retrouve l'envie de se battre grâce à Lucie, jeune citadine chargée de clientèle à la banque verte. Mais celle-ci est 
bientôt mutée en Gironde. 
 

Un roman de terroir qui vous emmènera dans un domaine viticole de bourg-sur-gironde dans la tourmente 
mêlant histoires d'amitié et d'amour. 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-413-08032-9/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/979-10-353-2202-1/ligne


 

   
 

 
Lu par Caroline Chancollon,  Médiathèque de MERVILLE 

 
 
 

 

 
 

La fille à moto 
Amy Novesky ; illustrations, Julie Morstad 
Novesky, Amy 
La Pastèque 
16,38 EUR 
 
Un jour, une fille saute sur sa moto et part. Elle veut découvrir le monde. Aller... ailleurs. ? Voici l’histoire vraie de la 
première femme ayant fait le tour du monde à moto, en solo. Chacun des endroits qu’elle visite lui apprend quelque 
chose. Chaque endroit est beau. Et malgré les nombreuses pannes et crevaisons, elle apprend à se relever et à 
toujours reprendre la route. 
 
Tiré de l'histoire vraie de Anne-France DAUTHEVILLE, première femme à être partie faire le tour du monde à 
moto en 1973. 
 

Lu et présenté par Nathalie BAUCHAUD, Médiathèque de LOON-PLAGE 
 
 
 

 
 

Bourlingues fatales 
Quella-Guyot, Didier 
Le Carrelet éditions 
11,83 EUR 
 
Autant de mini-polars, de thrillers de poche ne dédaignant ni la sensualité ni l’humour. Une écriture alerte qui entraîne 
le lecteur dans les îles – Chypre, Tahiti, Guadeloupe, Rhodes, La Réunion – et tout autour du monde : de Guyane en 
Thaïlande, du Canada à la Mongolie, à New York, à Pékin, mais aussi en Sologne et en Bretagne. 

 
Présenté par Frédérique BARRET, Médiathèque de PROVILLE 

 
 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-89777-105-8/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/979-10-96047-08-6/ligne


 

   
 

 

 

 
 

  
Nettoyage à sec 
Mertens, Joris 
Rue de Sèvres 
22,75 EUR 
 
Chauffeur pour une société de blanchisserie, François n'est pas satisfait de son existence, de son célibat et de ses 
loisirs qui se résument à jouer au loto sans succès et à boire un verre avec Maryvonne. Confronté à une scène de 
crime au cours d'une de ses livraisons, il fait face à une dizaine de cadavres et à un sac rempli de billets, qu'il décide 
de voler. 
 
Dans une ambiance particulière, à Bruxelles dans les années 70 et toujours sous la pluie, on plonge dans le 
quotidien de ce monsieur tout le monde un peu morose, et de cette situation inattendue auquel il doit faire 
face. Il fait un choix et cela l’entraîne. La BD est construite comme une nouvelle, avec la situation de départ, 
l’imprévu et la chute. Le graphisme est absolument magnifique. 

Lu par Nathalie CARON, MdN 
 

 

 

 

 
 

Pourquoi mon chat n'aime pas les portes fermées 
Ract-Madoux, Brunilde 
Rustica 
13,60 EUR 
 
Un guide pratique et humoristique pour comprendre les étranges habitudes des chats et les différentes facettes de 
son comportement. 
 
A priori le titre est long et ce documentaire ne semble pas si Facile à Lire que cela. C’est pourquoi il est 
classé dans le niveau trois. Cependant, le format : 120 pages, des textes courts, des contrastes et des encarts 
de couleurs, l’alternance : texte/illustration BD et l’approche des sujets : des questions que tout le monde se 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-8102-0170-9/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-8153-2159-4/ligne


 

   
 

pose pour essayer d’entrer dans la tête de ces animaux domestiques bien connus en font un livre plein 
d’humour qui peut être lu de façon parcellaire. Un vrai plaisir ! 

Lu par Géraldine BULCKAEN, MdN 
 
 

 

 
  

Willy 
Sellier, Marie 
Thierry Magnier 
9,10 EUR 
 
Willy travaille avec beaucoup d'ardeur à l'école afin de réaliser son rêve, devenir médecin, et même peut-être 
chirurgien. Pour cela, il doit aller dans un bon lycée, en France ou à New York. Mais le billet coûte trop cher. Un 
roman décrivant le sort dramatique des candidats à la migration clandestine. 
 
Un livre à lire au plus vite touchant pour que les adolescents prennent conscience de la chance de pouvoir vivre en 
France et d'avoir de bonnes écoles. 

Lu et présenté par Nathalie BAUCHAUD, Médiathèque de LOON PLAGE 
 
 
 

 

 
 
 

Gioconda : récit 
Kokantzis, Nikos 
Voir de près 
19,11 EUR 
L'histoire d'une initiation amoureuse, entre Nikos Kokandzis et une jeune fille juive, Gioconda, jusqu'à sa déportation à 
Auschwitz en 1943. L'auteur en tira cet unique roman. 
 
C’est un récit autobiographique très touchant, il a été publié en 1975, longtemps après les faits, on en ressent 
la nostalgie. C’est intime, très personnel et le style direct nous amène à partager, ressentir de manière brute 
cette histoire d’amour, de perte, de douleur et de mémoire. 

Lu et proposé par Marie-Françoise DELCAMBRE 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/979-10-352-0450-1/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-37828-649-1/ligne


 

   
 

 

 
 
 

 

 
 

La valse de l'espoir 
Raucy, Claude 
Weyrich édition 
8,65 EUR 
Fabienne rencontre Azad, un violoniste, qui l'initie à la culture de son pays, la Turquie. 
 
Un roman court facile et rapide à lire très plaisant autour d'un violon et d'un couple. 

Lu et proposé par Nathalie BAUCHAUD, Médiathèque de LOON-PLAGE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-87489-703-0/ligne


 

   
 

Livres-outils de médiation pour mener des ateliers avec des groupes 
(personnes en formation sur les compétences de base, en 
apprentissage du FLE…) 
 
 
 
 
 

 

 
 
T'inquiète, il y a des mères bien pires que toi : la preuve dans ce livre 
Boozan, Glenn 
Hachette Pratique 
13,65 EUR 
Pour redéfinir ce que pourrait être une bonne mère, une série d'anecdotes présente avec humour le comportement de 
divers animaux envers leur progéniture : le koala, le coucou, le phoque, la girafe ou encore l'aigle. 
 
A priori un album simple et accessible, presque du développement personnel. Une mère ? Quel rôle peut bien 
être plus difficile ? Chaque nouvel évènement amène à une prise de décision impactant... un enfant, un être 
humain, un petit, un citoyen en devenir. Peu de texte pour offrir la réalité au lecteur. A priori du FAL 1... Mais 
la deuxième partie du livre met la maman en perspective, la faisant joyeusement déculpabiliser par rapport 
aux autres espèces animales.  
Enfin une troisième partie tout à fait documente les pratiques animales permettant d’étayer les quelques 
phrases de cet album prétexte à échange.  Un livre FAL et un vrai support de médiation.  
 

Lu et proposé par Géraldine BULCKAEN, MdN 

 

 
 
 

 

Les rides 
JR (photographe) 
Phaidon 
13,60 EUR 

https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-2-01-725356-3/ligne
https://mediathequedepartementale.lenord.fr/catalogue/recherche-simple/simple/I.S.B.N./0/978-1-83866-023-9/ligne


 

   
 

Premier livre pour la jeunesse de l'artiste. Il invite les enfants à découvrir la vie et les histoires des personnes âgées 
qui les entourent, et à apprécier les effets de l'âge et la beauté naturelle. Avec des photographies en noir et blanc et 
un texte qui évoque la poésie des rides ainsi que de courtes biographies des modèles. 
 
Très bel album "Coup de cœur " photographique qui sublime le temps qui passe et la vieillesse. Un support 
de de lecture à voix haute et d’atelier d’écriture avec les séniors. 
 

Lu et présenté par Nathalie BAUCHAUD, Médiathèque de LOON PLAGE 
 


