
Maison Digitale des 
femmes

Soutenue par la 
Fondation Orange



Favoriser l 'égal ité 
femmes/ hommes et  
valoriser la place des 
femmes dans la société  

Lut ter contre les violences 
sexistes et  sexuel les 

Développer l 'autonomie 
juridique, professionnel le, 
économique et  famil iale 
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Appel à Projet  de la Fondat ion 
Orange

Première Maison Digitale en 
2017 à Tourcoing

Maison Digitale des femmes de 
Valenciennes ouverte en 2022

Chaque semaine, un atel ier de 
2h

Entrées et  sort ies permanentes 

Le projet  de 
Maison Digitale 

des femmes 



Object ifs

Favoriser l ’autonomie

Savoir faire
Lien social

Comprendre internet  et  
ses usages 

Monter en 
compétences



Point  sur les 
compétences

● Ce que je sais faire 
● Ce que je voudrais apprendre à 

faire
● Ce que j'ai à la maison

Nommer les out ils 
Prendre en main 
Ut il iser un logiciel  de t raitement de texte 
Nommer et  enregistrer un document -
Retrouver un f ichier 
Organiser un dossier
Faire des recherches sur internet  
Les sites et  les appl icat ions
Enregistrer une image 
Rechercher un it inéraire 
Imprimer /  scanner 
Créer et  gérer son adresse mail  
Rédiger une let t re de mot ivat ion /  un CV
Mettre en page son CV
Nettoyer un ordinateur 
Transférer des f ichiers
Créer et  prendre en main son compte Amel i 
Créer et  prendre en main son compte CPF
Les réseaux sociaux /  les réseaux d’emploi
La visio
Les arnaques en l igne /  la sécurité sur internet

Les thémat iques



Des compétences annexes
Trouver des 

solutions

La mobilité

Le travail en 
groupe

L’expression 
orale

Développement 
du vocabulaire 

Capacités 
rédactionnelles

Créativité 



Une bouffée 
d’oxygène 

Souhait de 
s’engager dans le e-

commerce Formation CleA 
numérique

Capacité à s’exprimer 
devant un groupe

Réalisat ion d’un journal pour  le projet  
de f in





CONTACT UTILE
Un numéro unique pour la 

métropole l il loise, 
l ’agglomérat ion de Valenciennes 

et   de la Porte du Hainaut , la 
Sambre Avesnois, le Cambrésis

03 20 70 22 18
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